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Provincia da Coruiq, un destino
con moita historia que contar

A provincia da Coruia, situada no
noroeste de Galicia, € un tesouro de
riqueza arquitectdnica que abrangue
desde ancestrais monumentos
megaliticos ata modernas instalaciéns
culturais. Este destino galego ofrece
unha fascinante viaxe a través do
tempo, revelando unha historia contada
polas pedras e estruturas que poboan
a sta paisaxe. Un legado cultural
conformado por influencias celtas,
romanas, medievais e modernas que se

reflicten na sUa arquitectura e costumes.

Raices Celtas e Romanas

A historia da Corufia remontase

aos tempos prehistéricos, cando
estaba habitada por tribos celtas.
Estes primeiros habitantes deixaron
un legado duradeiro na forma de
numerosos castros, moitos dos cales
ainda se poden visitar hoxe.

Coa chegada dos romanos a Galicia
arredor do século | a.C,, a rexion
experimentou grandes cambios. Os
romanos non sé introduciron novas
técnicas de agricultura e arquitectura,
sendn que tamén construiron estradas
e infraestruturas, que facilitaron o
comercio e a integracién da actual
Corufia no Imperio Romano. A famosa

Torre de Hércules, o faro romano

mais antigo do mundo ainda en
funcionamento, € un simbolo da
habilidade e enxefaria romana,
ademais dun exemplo do legado desa
época. E Patrimonio da Humanidade
pola UNESCO.

Idade Media: Suevos
e o Camifo de Santiago

No séculoV, coa caida do Imperio
Romano, A Coruna viuse influenciada
polos suevos, un pobo xermanico que
estableceu un dos primeiros reinos en
Europa occidental na rexion.

Ainda que menos evidente en termos
arquitectonicos, o seu legado esta
entrelazado coa historia altomedieval
de Galicia, sentando o escenario para o
florecemento da arquitectura relixiosa e
militar medieval.

Mais tarde, durante a Idade Media,

A Corufia gafiou prominencia coa
aparicién do Camifo de Santiago,
unha ruta de peregrinacién que levaba
aos fieis ata Santiago de Compostela.
Durante séculos, peregrinos de

toda Europa cruzaron a provincia,
enriquecendo a sua diversidade
cultural e econdmica. Esta época é




Castelo de Vimianzo

quizais a mais rica en arquitectura de
Galicia, destacando pola construcion
de numerosos mosteiros e igrexas
romanicas. O Mosteiro de Caaveiro

é un exemplo da arquitectura
relixiosa da época, con elementos
romanicos e, posteriormente, géticos.
Desta época tamén datan castelos
como o de Vimianzo, con fins tanto
defensivos como residenciais. Ambos
exemplos forman parte dos destinos
seleccionados nesta guia.

Auxe e Conflitos
nos Séculos Posteriores

Ao longo dos séculos seguintes, a
Coruia viviu periodos de grande
prosperidade asi como de significativos
conflitos. A stia posicion estratéxica

no Atléntico converteuna nun punto
crucial para o comercio maritimo.

Durante o Renacemento e a Idade
Moderna, a cidade consolidouse

como unha base fundamental para a
Armada Espafiola, o que reforzou a sta
importancia no contexto internacional.
Non obstante, esta relevancia tamén
fixo que A Coruna fose o escenario

de multiples ataques, incluindo
incursions piratas e a notable Batalla
de Elvifa en 1809, durante a Guerra

da Independencia Espafiola contra as
forzas napolednicas.

Renacemento e barroco
Este periodo tamén marcou unha era de

significativa evolucién arquitectonica
en Galicia, especialmente coa

construcién de espectaculares pazos
que combinaban elementos defensivos
cunha luxosa residencialidade. O Pazo
de Marifidn e as Torres do Allo son
claros exemplos desta tendencia, onde
a arquitectura civil galega floreceu,
mostrando tanto influencias locais como
externas. Estes pazos, caracterizados
pola sua grandiosidade e detallados
adornos, reflicten o esplendor
econdémico e o gusto refinado da
nobreza galega da época.

Ditas construciéns, non sé serviron como
residencias luxosas, senén tamén como
fortificaciéns en tempos de inseguridade,
demostrando a complexidade do desefio
arquitecténico galego que incorporaba
funcionalidades practicas sen sacrificar

a beleza estética. Asi, 0 Renacemento e

o Barroco en Galicia deixaron un legado
arquitectonico que ainda hoxe pode

ser admirado, ofrecendo unha fiestra

ao pasado opulento e tumultuoso da
rexion.

Desenvolvemento Moderno
e Contemporaneo

O século XX trouxo consigo
movementos modernistas e
contemporaneos na arquitectura
corufesa. O Teatro Colon, ainda que de
estilo mais clasico, reflicte a evolucién
dos espazos culturais da cidade.
Hoxe en dia, a Coruia é recofiecida
pola sua vibrante cultura, historia e
impresionante paisaxe. Ademais de por
unha deliciosa cocifia. Todo este legado
é visible en cada recuncho.
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Nesta guia, presentamos unha breve
escolma, ordeada cronoléxicamente,
das que son, posiblemente, as xoias
arquitectdnicas menos cofecidas da
provincia da Corufa. Ainda que non
tan famosas como outros monumentos
ou edificios, estas estruturas dan
testemuna do seu legado histérico

e merecen recofiecemento pola sua
singularidade e importancia cultural.

Dolmen de Axeitos (Ribeira):
Situado nunha fermosa paisaxe
natural, este é outro exemplo

magnifico de arquitectura
megalitica. Malia o seu tamarno
mais modesto comparado con
outros délmenes, Axeitos é notable
pola sta elegante forma e a
precision do seu ensamblaxe.

Dolmen de Dombate (Cabana
de Bergantifos): Cofiecido como
a «catedral do megalitismo
galego», este impresionante
dolmen é do mesmo periodo
que o de Cabaleiros. Destaca
polo excepcional estado de

conservacion e os gravados

que adornan as suas pedras,
proporcionando valiosa
informacién sobre a arte e cultura
do neolitico.

Dolmen de Cabaleiros (Tordoia):
Este dolmen, que data de varios
milenios antes de Cristo, é un
dos exemplos mais antigos e
impresionantes de arquitectura
megalitica na rexién. A sta
estrutura de pedra serve como
un recordatorio fascinante das
practicas funerarias e crenzas
espirituais das comunidades que
habitaban a zona.

Mosteiro de Caaveiro (A Capela):
Encravado no idilico Parque Natural
das Fragas do Eume, este mosteiro
fundado no século IX ofrece unha

mestura de beleza arquitectonica e
natural. A sia localizaciéon remota
e o seu desefio romanico atraen

a aquelas e aqueles interesados

na historia monastica e na
contemplacién tranquila.

Torres de Altamira (Bridn): Este
castelo medieval, que remonta
ao século XI, serviu tanto como
fortaleza como residencia nobre.
Ainda que en ruinas, as suas
impresionantes murallas e torres
seguen sendo unha testemunfa
poderosa da importancia militar e
social da época.

Castelo de Vimianzo (Vimianzo):
Unha fortaleza do século XIl que foi
reconstruida e ampliada ao longo
dos séculos. O castelo é notable
non s pola sua arquitectura, senén
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tamén polo papel que xogou nas
revoltas irmandifnas, como simbolo
de resistencia contra o abuso
feudal.

Pazo de Marifian (Bergondo):
Este espléndido exemplo de
arquitectura barroca data dos
séculos XVIl e XVIII, e esta rodeado
de xardins meticulosamente
desefados. Esté situado & beira do
rio Mandeo, e reflicte a perfeccion
o esplendor da nobreza galega da
época.

Torres do Allo (Zas): Un pazo
galego do século XVIIl que combina
elementos arquitecténicos
defensivos e residenciais,
mostrando a adaptabilidade e
evolucién da arquitectura civil na
Galicia rural.

Ecomuseo Forno do Forte
(Malpica): Un complexo
etnografico que amosa a antiga
tradicién oleira de Galicia,
configurado no seu estado actual
no século XVIII. A siia conservacién
permite 4s persoas visitantes
experimentar de primeira man as
técnicas e os costumes de tempos
pasados.

Batans de Mosquetin (Vimianzo):
Estes antigos muifios de auga son
unha testemuna da tecnoloxia pre-
industrial utilizada para procesar
tecidos, destacando a importancia
da industria téxtil na historia
econdémica de Galicia.
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11. Teatro Coldn (A Coruna): Edificio
emblemadtico inaugurado en 1948
no centro da cidade da Coruna.

E un exemplo de arquitectura
cultural do século XX, reflectindo o

estilo e as aspiracions culturais da
época moderna.

. Centro de Interpretacion de
Teixeiro (Curtis): Este moderno
centro de interpretacion, aberto
en 2013, utiliza un desefio
arquitectdnico contemporaneo
para facilitar a educacién
ambiental e a interpretacién da rica
biodiversidade da zona.

. Centro de Natureza (Coirds):
A madis recente adicion a oferta
cultural e natural da provincia, este
centro enfécase na conservacion e
educacion ambiental, mostrando
a importancia da biodiversidade
local e as estratexias para a sUa
preservacion.

Cada un destes destinos non sé amosa a
diversidade arquitecténica da provincia
da Coruiia, senén que tamén ofrece

unha venta ao legado cultural de Galicia.

Un itinerario arquitecténico que asegura
que cada visita sexa unha experiencia
enriquecedora e memorable.

Teatro Colén
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Simbiose entre o patrimonio
natural e o arquitectonico

Na provincia da Coruiia, a arquitectura
e a natureza entreldzanse de maneira
exquisita, ofrecendo unha visién
completa do legado cultural e
ambiental da zona. Este capitulo da
nosa guia esta adicado a explorar como
o patrimonio natural complementa

e enriquece a visita aos 13 destinos
arquitectoénicos seleccionados,
proporcionando s persoas visitantes
unha comprensién mais profunda e
integral da provincia.

A influencia da natureza
na arquitectura galega

A arquitectura de Galicia esta
inextricablemente ligada ao seu
contexto natural, unha relacién que
define profundamente a identidade
galega. As tradicionais construcions
de pedra da zona, que abranguen
desde dolmenes, antigos castros e
ata os maxestuosos pazos, non s
foron desefadas para resistir o clima
humido e variable caracteristico de
Galicia, sen6n tamén para integrarse
harmoniosamente coa paisaxe
circundante. Os muros de pedra destas
estruturas reflicten os recursos locais
e amosan unha notable adaptacién
ao terreo, un trazo distintivo da
arquitectura galega.

Este profundo vinculo entre o
patrimonio natural e cultural é esencial
para comprender a sua identidade.
Cada elemento arquitecténico da zona
non sé serve como unha testemuna da
historia humana, senén tamén como
un reflexo das caracteristicas naturais
onde foi construido.

Os materiais empregados na
construcién dos monumentos e
edificios historicos, que frecuentemente
provifian das inmediacions, destacan a
relacion simbidtica entre o ambiente e
as comunidades locais.

Explorando os espazos naturais

Cando visites os Délmenes de Dombate,
Axeitos e Cabaleiros, situados en
paisaxes naturais de extraordinaria
beleza, poderas apreciar como estes
monumentos megaliticos complementan
a terra que os rodea, ofrecendo unha
perspectiva sobre as crenzas e practicas
das antigas comunidades galegas. Estas
zonas, ricas en biodiversidade, tamén
son ideais para camifatas e observacion
da natureza, engadindo unha dimensién
ecoldxica a tua visita.

O Mosteiro de Caaveiro, situado no
Parque Natural das Fragas do Eume,




€ un exemplo perfecto de como a
arquitectura medieval se pode fusionar
coa natureza. Este mosteiro non s6 é
significativo polo seu valor historico e
arquitectdnico, senén tamén polo seu
enclave nun dos bosques atlanticos
mais ben conservados de Europa. Este
espazo natural ofrece un espectacular
fondo para entender a evolucién das
practicas monasticas e a sua relacién coa

Mosteira dg' @aayeiro, vista aerea
>

conservacion da natureza. Camifar por
este parque permite as persoas visitantes
experimentar a tranquilidade e beleza
que probablemente inspiraron aos
primeiros monxes a asentarse na area.

A costa e a arquitectura

A posicién da provincia ao longo do
Atlantico fomentou unha relacién unica

entre a arquitectura e o mar. Visitar

o Castelo de Vimianzo ou o Teatro
Colén na Coruia proporciona unha
oportunidade para explorar as fermosas
costas da provincia e da propia cidade
da Coruna. A proximidade destes sitios
ao Atlantico realza a sua beleza e ofrece
un contexto sobre como a localizacidn
estratéxica da Corufa influiu no seu
desenvolvemento arquitectonico e
histdrico, pois moitas das edificacions

foron pensadas como puntos de
vixilancia e defensa contra invasores.

Ademais, pazos como o de Marifian,
con xardins que descenden ata o rio,
demostran unha estética que busca
integrar a beleza natural coa residencial
e reflicten as técnicas de xardineria e
uso da terra da época en que foron
construidos. Son, asi, testemunas das
habilidades e conecementos ecoldxicos
dos seus creadores e creadoras.

A natureza fonte de materia prima

O Ecomuseo Forno do Forte en Malpica
non sé ilustra a vida tradicional das
persoas oleiras, sendn que tamén
destaca como 0s recursos naturais locais
(como o barro) foron utilizados de xeitos
que moldaron tanto a cultura como

a economia local. A relacién entre os
recursos naturais e a artesania tradicional é
un excelente exemplo de como a cultura e
a natureza estan interconectadas.

Actividades ao aire libre e
educacion mediambiental

Para aquelas persoas interesadas na
educacion ambiental e actividades

ao aire libre, o Centro de Natureza de
Coirés e o Centro de Interpretacion de
Teixeiro ofrecen recursos excelentes
para aprender sobre a flora e fauna
locais. Estas visitas poden complementar
a exploracién dos sitios arquitectonicos,
engadindo unha capa de comprensién
sobre como a provincia da Corufia
mantén o seu compromiso coa
conservacion ambiental.




ek

'y

g o

b
"--.. |
JE5

= — T

e R e e FRE A
= - it i R AR




Recomendacions de viaxe

)
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5. Leva calzado comodo
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 8. Leva snacks e auga
. . L. . Moitos destes sitios historicos estan en
Seguindo as seguintes recomendacions, estaras mellor preparado/a ; : . . . .
o . B areas rurais ou protexidas, con caminos En moitas rutas, especialmente en
para unha experiencia de viaxe enriquecedora e sen contratempos. * . . L .
de terra ou empedrados. Usa calzado areas naturais, as opcions de comida
........................................................................................................................................................ adecuado para camifiar nestes terreos. e bebida poden ser limitadas. Leva
contigo snacks e auga para manterte
enerxizado/a durante o dia.
0 2o=—
o

3. Considera o tempo 6. Respecta a contorna e as \V/
1. Planifica segundo o clima en cada sitio normas do lugar
9. Tomate o teu tempo e goza

Revisa as previsions meteoroldxicas Alguns lugares requiren mais tempo Moitos dos sitios tefien un significado
antes da tua viaxe e, nos meses de para ser explorados a fondo. Asegurate cultural profundo e tamén son fréxiles Ainda que é tentador tratar de ver todo
inverno, leva sempre contigo un de dedicar suficiente tempo a cada arqueoloxicamente. Respecta as 0 mais rapido posible, tdmate o teu
paraugas ;-) sitio, especialmente aqueles con maior barreiras e as sinalizacions, e segue as tempo en cada lugar para realmente
valor histérico ou natural. instrucidns das persoas guias ou paneis  absorber a sia atmosfera e aprender da
informativos. sua historia.

(0= N
% 4

;gl ------ ;
7. Informate sobre a historia 10. Crea un itinerario flexible

2. Optimiza os tempos

de viaxe

4. Reserva algunhas visitas

con antelacion

antes de visitar

Ainda que damos suxestions para

ordear un itinerario, considera a Para alguns sitios, especialmente Deixa espazo no teu itinerario
posibilidade de axustar as visitas os centros de interpretacién ou os Ler sobre a historia e o significado para a exploracién espontdnea ou
segundo a tua ubicacién e o tempo de monumentos mais populares, pode ser de cada lugar antes de visitalo para descansar entre visitas. Isto
desprazamento. Agrupar as visitas por necesario ou recomendable reservar a pode enriquecer a tua experiencia, permitirache adaptarte a calquera
proximidade xeogréfica pode aforrar entrada con antelacion, especialmente permitindote apreciar mellor os imprevisto e gozar mais relaxadamente
moito tempo en estrada. en tempada alta. detalles e a importancia do sitio. de cada experiencia.
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Lina temporal

Neolitico —

Neolitico —

Século IX,
Alta Idade Media

Século XI,
Idade Media

il Século Xll,
Idade Media

Séculos XVII e XVII,
periodo Barroco

Século XV,
periodo Barroco

Séculos XVl e XIX,

Revolucion Industrial

1948 —

2013 —

Neolitico —
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2013 —

Dolmen de Axeitos

Dolmen de Dombate

Dolmen de Cabaleiros

Mosteiro de Caaveiro

Torres de Altamira

Castelo de Vimianzo

Pazo de Mariiidn

Torres do Allo

Forno do Forte

Batans de Mosquetin

Teatro Colon

Centro de Interpretacion
de Teixeiro

Centro de Natureza
de Coirés
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Dolmen de Axeitos

Unha das mellores representacions da cultura megalitica de Galicia.

W Historia 2 Arqueoloxia

Localizacion: Parroquia de San Martifio
de Oleiros, Ribeira, A Coruna.

Coordenadas: 42.60523, -9.01852

Periodo histérico: Neolitico (ca. 4000 -
3600 a.C.).

Figuras de proteccion: Ben de Interese
Cultural (BIC).

Estado de conservacion: Bo.
Horarios de visita: Visita libre.

Como chegar: A 7,4 km desde Ribeira
pola estrada AC-550.

Accesibilidade: Dispon de parking e un
parque accesible que o rodea.
Informacion adicional: Ruta circular PR-
G92 de 23,5 km entre Ribeira e Axeitos,
pasando pola marisma do Carregal, o
Castro da Cidd e rematando no dolmen
de Axeitos.

Descricion

Situado no lugar que lle d4d nome,
Axeitos, na parroquia de San Martifio
de Oleiros (Ribeira), o Dolmen de
Axeitos é un destacado exemplo da
tipoloxia de «cdmaras poligonais con
corredor intratumular» dentro dos
monumentos megaliticos. Componse
de oito pedras verticais (ortostatos)
que forman a cdmara poligonal. Sobre
elas, unha gran lousa de pedra serve
de cuberta, cunhas dimensiéns de 4,5
por 3,5 metros e unha altura interna
que alcanza aproximadamente os 2
metros.

%

Dolmen de Axeitos

Historicamente, sabemos que contaba
cun corredor, evidenciado polas

tres pedras ainda presentes que
formaban esta estrutura de entrada.
Orixinalmente, tanto o corredor como
a cdmara de enterramento estarian
cubertos por un timulo ou mamoa
de terra, proporcionando proteccién e
contencion & estrutura.

Os ddélmenes en Galicia, como o de
Axeitos, foron erixidos polos habitantes
da zona dende oV milenio antes

de Cristo, principalmente para usos
funerarios, tanto individuais como
colectivos. Ainda que o monumento
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megalitico de Axeitos non foi
completamente escavado, pddese
observar un tumulo con un didmetro
de aproximadamente 30 metros. Ainda
que hoxe esta bastante desfigurado, é
posible apreciar os limites exteriores.
No interior do timulo atépase a cdmara

poligonal orientada cara ao sureste. ﬁo
! .'

Historia - e

O «Partenén Galego»

da arte megalitico

Conecido como o «Partendn galego do
arte megalitico», o Dolmen de Axeitos,
tamén chamado Anta de Axeitos ou
Pedra do Mouro, destaca na paisaxe
cultural de Galicia. Este monumento,
probablemente destinado ao
enterramento de varias persoas de alta
posicidn social, conserva testemunas

dos seus ocupantes nos vestixios
atopados no lugar. Esta asociacién con
individuos de certo estatus evidencia
a importancia do dolmen na sua
comunidade.

Conservacion e Accesibilidade
Situado nunha zona rural e rodeado
de natureza, o terreo onde se atopa

o Dolmen de Axeitos esta protexido
por un muro que preserva a stia
integridade. A Deputacion da Coruia
adquiriu tanto o dolmen como

os terreos circundantes en 1975.
Posteriormente, en 1984, realizaronse Y
obras de acondicionamento que L Wik h
melloraron as infraestruturas : : i
circundantes, facilitando o acceso e as
visitas ao monumento, o que incluiu a
creacion de zonas de aparcamento.

Dolmen de Axeitos pola noite
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W Natureza e paisaxe

Ademais de explorar o histérico
Dolmen de Axeitos, non podes perder
a oportunidade de visitar o Parque
Natural das Dunas de Corrubedo

e as Lagoas do Carregal e Vixan,
situados a escasos 3 quilémetros

de distancia. Estes espazos naturais
son puntos de referencia para a
observacion de aves e o desfrute de
paisaxes impresionantes de dunas

e zonas humidas. A pouco mais de

9 quilémetros, atoparas o miradoiro
da Curota, desde onde poderas
contemplar vistas panoramicas da ria
e do entorno natural. Estes lugares
ofrecen un complemento perfecto a
visita cultural ao dolmen, mesturando
historia e natureza.

Arte rupestre en Axeitos

Ademais do propio dolmen, Axeitos
alberga petroglifos de gran valor
histérico que amosan diversas imaxes,
como unha cruz, unha figura humana
e lifas verticais. Estes gravados,
realizados directamente na pedra

(do grego «petra» —pedra— e
«glyphein» —grabar ou cincelar—),
engaden unha capa de misticismo e
arte ao lugar. Entre estes, destaca a
figura dun peixe, que malia ser unha
representacion comun no cristianismo,
neste caso, resultou ser un acto de
vandalismo.

Lendas e tesouros

O Dolmen de Axeitos tamén esta
inmerso en lendas sobre mouros e
mouras, seres mitoloxicos creadores
dos monumentos megaliticos segundo
as crenzas populares. Estas narrativas
frecuentemente vinculan os délmenes
e menhires con grandes tesouros
soterrados. Ao longo dos séculos, moitos
destes monumentos e 0s seus espazos
circundantes foron obxecto de expolios
na busca destes tesouros mitoléxicos ou
vestixios histéricos reais, o que moitas
veces resultou na destrucion parcial dos
tumulos ou mamoas.

Patrimonio ameazado

As intervenciéns non reguladas

e 0 saqueo ao longo dos tempos
significaron que moitos déImenes,
incluido o de Axeitos, non se conserven
completamente intactos, reflectindo

a tension entre a preservacion do
patrimonio cultural e os mitos e a
curiosidade que estes antigos sitios xeran.
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@) sabias que?

Ademais dos impresionantes
petroglifos, as investigacions
arqueoldxicas nas inmediacions

do Dolmen de Axeitos revelaron a
existencia dun idolo antropomorfo,
que engade unha capa adicional
de misterio e significado ao sitio.
Este idolo, posiblemente unha
representacion de deidades
relacionadas co mundo funerario,
suxire unha conexion espiritual e
ritual coa area que rodea o dolmen.
Este achado é particularmente
valioso, xa que proporciona
indicios sobre as crenzas relixiosas
e as practicas funerarias dos pobos
que construiron e utilizaron este
monumento megalitico.

Dolmen de Axeitos, vista.desde o interior:
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@ Non debes perder

A Peninsula do Barbanza non s6 alberga o
impresionante Dolmen de Axeitos, senén
que tamén é un tesouro de monumentos
prehistéricos que amosan a riqueza
cultural e histérica da zona.

Aqui tes dous lugares que definitivamente
non debes perder:

Menhir de Bretal

Situado a menos de dous quilémetros
do Dolmen de Axeitos, o Menhir de
Bretal é outro testemurio fascinante do
pasado prehistorico da zona. Este menhir
érguese como un antigo marcador

ou monumento, posiblemente usado
para fins rituais ou como un punto de
referencia territorial.

Castro de Barofa

A s6 15 minutos en coche, atoparas o
Castro de Baroia, un dos castros mais ben
conservados e impresionantes de Galicia.
Este asentamento fortificado ofrece

unha vision directa sobre como vivian as
comunidades celtas na costa galega. O
castro, situado nunha peninsula rodeada
por duas praias, proporciona non sé

unha vista histérica, sendn tamén vistas
espectaculares do mar.

Estes sitios ofrecen unha perspectiva
ampla da continuidade histérica da rexiéon
e son paradas obrigatorias para calquera
interesado na historia e arqueoloxia
galega.
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Dolmen de Dombate

A xoia megalitica mdis importante de Galicia.

H Historia §i Megalitismo

Localizacién: Dombate, 1. Cabana de

Bergantifios, A Corufa.
Coordenadas: 43.19828, -8.96859

Periodo histérico: Neolitico (3800 - 2800

ac.).

Figuras de proteccion: Ben de Interese

Cultural.
Estado de conservacion: Bo.

Horarios de visita: De luns a domingo,

de 9:00 h a 21:00 h.

Visitas guiadas: De luns a domingo
de11:00ha14:00 he de16:00 h a

20:00 h. Para visitas nocturnas, consultar
disponibilidade.

Como chegar: Dirixirse a Dombate e
coller direccién norte pola estrada DP-
1404. A 600 metros atépase o centro
arqueolodxico.

Accesibilidade: Facil acceso a pé desde
a entrada do recinto ata o espazo
cuberto onde se atopa o dolmen.

Informacién adicional: Os nicleos de
poboacién mais préximos ao dolmen
son os de Dombate e A Gandara.

Descricion

Situacioén e contexto

O Dolmen de Dombate esta
estratexicamente situado na Costa da
Morte, unha rexion no noroeste galego
conecida polo seu rico patrimonio
megalitico. Este monumento atépase
na chaira do Chan de Borneiro, no lugar
de Dombate, concello de Cabana de
Bergantifios, rodeado de mais dunha
decena de tumulos funerarios na sua
proximidade.

Estrutura e construcién

O conxunto funerario de Dombate
consta de dous tumulos superpostos,
reflectindo diferentes periodos de

Dolmen de Dombate

uso. O tumulo mais recente, de maior
tamano, mide 24 metros de diametro
e 1.8 metros de altura, mentres que

0 mais antigo é considerablemente
mais pequeno, con 10.5 metros de
diametro e 1 metro de altura. Ambos
tumulos presentan camaras poligonais
con corredores orientados cara ao
leste, un trazo caracteristico destes
monumentos.

Arquitectura

O dolmen, en total, inclie 18 grandes
pedras que compofen tanto a cdmara
como o corredor, estendéndose por

6 metros de longo e alcanzando 4.5
metros de altura. A lousa da cabeceira
pesa unhas impresionantes 7,78
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toneladas e a lousa de cuberta 6,41 )
toneladas. Adicionalmente, baixo as

pedras foron descubertas pinturas e

gravados elaborados en cores negra

e vermella sobre unha base branca

de caolin, decorados con motivos

xeométricos e lifas en zigzag.

Historia

Unha herdanza megalitica

en Galicia

Fai 6.000 anos, as comunidades
campesifias do noroeste peninsular
comezaron a construir as primeiras
estruturas en pedra para enterrar as suas
persoas mortas. Este esforzo resultou

na creacion de miles de timulos
espallados por toda Galicia, reflectindo
o desexo destas comunidades de
marcar permanentemente a paisaxe,
converténdose nun dos legados
culturais mais notables da prehistoria na
rexion.

Descubrimento e investigacions
Entre campos de labranza e pastos,
ocultouse unha das xoias mdis grandes
do fendmeno megalitico en Galicia:

o Dolmen de Dombate. No século

XIX, este monumento espertou a
curiosidade cientifica e converteuse
nunha icona cultural para moitos
escritores. As principais revelacions
sobre os segredos do dolmen
producironse durante as campanas :
arqueoldxicas entre 1987 e 1989, e

novamente na primeira década do

século XXI, cando se descubriron

importantes mostras de arte parietal Dolmen de Dombate, gravados

prehistérica no seu interior que
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provocaron que o dolmen de Dombate
recibise o sobrenome de catedral do
megalitismo en Galicia.

Evolucion e conservaciéon

A parte cofiecida como «<Dombate
recente» foi construida arredor do ano
3700 a.C. e clausurouse como lugar de
enterramento en 2700 a.C. O «Dombate
antigo», datado de finais do século

Gravados,

Q Mais sobre

A ciencia dos materiais
en Dombate

O Dolmen de Dombate non s6 é

un tesouro arqueoléxico, senén
tamén un estudo fascinante sobre

a ciencia dos materiais usados na
prehistoria. Investigacions recentes
centradas na composicion das
pinturas rupestres revelaron que

se empregaron pigmentos naturais
elaborados a partir de minerais locais.
Estes estudos axudan a comprender
mellor as técnicas e recursos
disponibles para as comunidades
neoliticas. Ademais, anélises do
desgaste das pedras ofrecen insights
sobre as practicas de construcion

e a longevidade das estruturas
megaliticas, proporcionando unha
conexion vital entre a arqueoloxia e
a xeoloxia.

'-Dolmen de Dombate, desde abaixo

Dolmen de Dombate

V a.C,, foi inutilizado ao construirse o
novo dolmen. Debuxos xeométricos e
restos de ceramica e ferramentas foron
atopados baixo os timulos, ofrecendo
unha vista a vida e rituais destas antigas
comunidades.

A era moderna de Dombate
Dende o século XIX, cando autores
como Manuel Murguia empezaron a
estudar o monumento, o Dolmen de
Dombate foi obxecto de numerosas
investigaciéns. A Deputacién da
Corufa adquiriu o sitio e os terreos
adxacentes o 11 de setembro

de 1975, e foi declarado 'Ben de
Interese Cultural' o 11 de marzo

de 1978. Proxectos continuados

de recuperacion, excavacion e
proteccidn tefien mantido e realzado
0 monumento, culminando na sua
actual musealizacién.

Escavaciéns e

descubertas artisticas

As escavaciéns iniciadas en 1987
revelaron a complexidade do
corredor cuberto e outras estruturas
do dolmen. Ademais, o timulo

mais recente mostrou sinais de arte
elaborada, con gravados e pinturas
feitas sobre unha base de argamasa
branca, decorada con motivos en
vermello e negro. Na stia meirande
parte, a decoracién consiste en
debuxos xeométricos. Tamén se
atoparon idolos antropomorfos
decorados, que proporcionan unha
ligazén directa coas crenzas espirituais
e practicas culturais dos seus
construtores.
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\

O poeta Eduardo:-Fondal

@) sabias que?

«...0 Dolmen de Dombate foi fonte
de inspiracién para varios escritores
galegos ao longo da historia?
Eduardo Pondal, un dos poetas mais
destacados de Galicia, dedicou un
poema ao dolmen o 7 de marzo de
1895, resaltando a sua importancia
cultural e mistica.

« ...As pinturas atopadas dentro
do Dolmen de Dombate son
excepcionalmente raras en
monumentos megaliticos de
Europa? Estas obras de arte non s6
decoran o lugar sendn que tamén
poden representar rituais ou crenzas
espirituais dos seus construtores.

«...0 dolmen de Dombate foi un
dos primeiros monumentos en
Galicia en ser declarado 'Ben de
Interese Cultural'? Isto destaca a sua
importancia e axudou a asegurar
a sua conservacion para futuras

. Exterior do Dolmen de Dombate
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" (@ Non debes perder

Castro de Borneiro

O Castro de Borneiro, situado no concello de Cabana de
Bergantifios, é un dos asentamentos castrexos mais ben
conservados de Galicia. Descuberto en 1924, data de
aproximadamente o século IV a.C. e permaneceu habitado ata o
século | d.C. Este castro destaca pola sua excelente conservacion
e pola ausencia de romanizacion, ofrecendo unha visién pura
da cultura castrexa. No recinto pédense observar as vivendas
circulares e as murallas defensivas que rodeaban a comunidade.
O Castro de Borneiro tamén é cofiecido como A Cibda e estd
rodeado por un fermoso entorno natural, que fai da sta visita unha
experiencia histdrica e paisaxistica Unica.

A ruta megalitica da Costa da Morte

Explora e descobre por que as rexiéns atlanticas de Europa,
especialmente durante o IV milenio a.C,, foron centros neuralxicos do
desenvolvemento megalitico. Esta ruta destaca a rica presenza de restos
megaliticos funerarios na Galicia, ofrecendo unha fascinante visién da
intensidade deste fenémeno cultural.

Entre os destacados monumentos accesibles ao publico estan:
» Dolmen de Dombate, unha xoia da arqueoloxia galega.

« Pedra da Arca de Regoelle (Vimianzo-Dumbria) e Pedra da Arca de
Cerqueda (Malpica), exemplos impresionantes de timulos megaliticos.

« Casota dos Mouros de Fredns e Fornela dos Mouros do Aprazaduiro
(Vimianzo, Laxe), que mostran estruturas funerarias antiguas.

« Pedra Moura de Aldemunde (Carballo) e Pedra Moura do Monte
Carnio (Vimianzo), destacadas por sia monumentalidade.

« Mina da Parxubeira (Mazaricos) e Mina de Recesindes (Vimianzo), sitios
onde a extraccién mineral antiga xoga un papel central.

« Pedra Cuberta (Vimianzo) e Pedra Vixia (Zas), con interesantes lendas
asociadas.

» Dolmen de Rab6s (Vimianzo), outra importante parada arqueoldxica.

« Arquifa de Vilaseco, Pedra da Lebre de Serramo (Vimianzo) e Arca
da Piosa (Zas), cada un con caracteristicas Unicas que enriquecen a
narrativa histérica da rexion.

Esta ruta non sé permite aos visitantes explorar estes antigos
monumentos, sendn tamén disfrutar da beleza natural e da riqueza
cultural da Costa da Morte.
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Dolmen de Cabaleiros

W Historia I Arqueoloxia

Localizacién: Avenida do Dolmen s/n,
Parroquia de Cabaleiros, Tordoia, A
Coruna.

Coordenadas: 43.09690, -8.55005
Periodo histérico: Neolitico.

Figuras de proteccién: Monumento
Histérico-Artistico (1975), Ben de Interese
Cultural.

Estado de conservacion: Bo.
Horarios: Visita libre calquera dia da

Un simbolo ancestral que desafia o tempo e a historia.

semana.

Visitas guiadas: Gratuitas do 1de
xullo ao 30 de setembro, os sGbados,
domingos e festivos, de 11:00 h a 19:00 h.

Como chegar: Ben sinalizado, preto da
estrada principal CP-8401.
Accesibilidade: Boa, accesible a pé
Informacién adicional: Ruta circular de

14 km disponible, pasando pola Acea de
Estevo ata o encoro de Vilagudin.

Descricion

Situado na parroquia de Cabaleiros
(San Xian) en Tordoia, o Dolmen de
Cabaleiros é un dos mais importantes
referentes da cultura megalitica en
Galicia. Este monumento componse de
grandes rochas, xeralmente graniticas,
que son emblemadticas da arquitectura
megalitica —termo derivado do

grego «megas» (grande) e «lithos»
(pedra)—. Estas estruturas utilizdbanse

Dolmen de Cabaleiros

Dolmen'de ‘Cabaleiros, laterai
i Gl ey L Al i

o

principalmente para enterros, variando
en complexidade e tamaiio, con
achados arqueoldxicos significativos
que inclten artefactos enterrados cas
persoas defuntas.

O Dolmen de Cabaleiros caracterizase
pola sta «cdmara poligonal», formada
por sete pedras verticais chamadas
ortostatos. Esta estrutura mide 3,1
metros de lonxitude e acada unha
altura maxima de 1,7 metros. O tumulo
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en si ten un didmetro aproximado de
30 metros, mentres que a lousa de
cobertura, notablemente grosa, supera
os 3 metros de ancho e chega aos

4 metros de longo. Ata a data desta
publicacién, a escavacion completa ao
redor do dolmen non foi realizada.

Historia

O termo «dolmen» provén do bretén
e pode definirse como «mesa grande
de pedra». Esta definicién tamén é
moi descriptiva, xa que reflicte a sua
estrutura do dolmen: varias lousas
cravadas na terra en posicion vertical
(os ortostatos) e unha ou mais lousas
sobre elas, en posicién horizontal,
como cobertura. No interior, quedan
espazos para os enterramentos, que
tradicionalmente eran cubertos

por terra, formando unha pequena
elevacién chamada tumulo.

Lenda do Dolmen de Cabaleiros
Tamén coiecido como Anta Casa

da Moura, o Dolmen de Cabaleiros

estd envolto nunha lenda que di que
unha bruxa moura foi a encargada de
transportar a lousa que cobre o dolmen
desde unha longa distancia sobre a sua
cabeza.

Estado actual

Foi catalogado Monumento Histérico-
Artistico en 1975 e adquirido pola
Deputacion da Coruiia en 1977. Ademais,
estd catalogado como Ben de Interese
Cultural. Actualmente, a parcela onde se
atopa estd delimitada por un muro de
canteria, facilitando asi a sua visita.

Dolmen de Cabaleiros, en perspectiva

Dolmen de Cabaleiros

Contexto temporal dos
monumentos megaliticos

Ao falar de monumentos megaliticos,
é esencial situarnos temporalmente
entre oV e o lll milenios antes de
Cristo. Esta época marca a transicion
ao Neolitico, un periodo caracterizado
polo desenvolvemento da agricultura,
a domesticacion de animais e a
sedentarizacion das comunidades
humanas. Estes cambios sociais e
econémicos estan intimamente
ligados & aparicion de grandes
estruturas de pedra como o Dolmen
de Cabaleiros. Estes monumentos
non so servian como tumbas ou
lugares de culto, sen6n tamén como
simbolos de poder e conexion coa
terra que agora cultivaban.
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Moura, recreacion

Nas lendas populares de Galicia,
as figuras dos mouros e mouras
ocupan un lugar destacado.
Estes seres mitoloxicos, dotados
de poderes sobrehumanos, son
considerados membros dunha
antiga raza de grandes habilidades
maxicas, frecuentemente vinculados
a tesouros ocultos. As mouras, por
outra banda, son descritas como
espiritus elementais da natureza,
profundamente enraizadas no
folklore galego. E habitual nas lendas
galegas que estes seres estean
asociados con estruturas ancestrais
Como 0s castros e 0s monumentos
megaliticos, sendo moitas veces
retratadas como as construtoras
destes impresionantes sitios. Esta
conexioén lendaria enriquece a
historia e a mistica dos monumentos
como o Dolmen de Cabaleiros,
ofrecendo unha visién fascinante
sobre a forma en que as antigas
comunidades galegas entendian o
seu mundo e a sUa paisaxe.
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A Pedr ga

O gran penedo Pedra Longa, a uns

3 km do dolmen de Cabaleiros, é un
espectacular conxunto de rochas
colocadas de xeito vertical na que

a mais alta acada unha altura de
preto de 10 m. Envolta en misterios
e debates, a sta funcion non esta
clara, mais as lendas falan dun altar
de druidas ou dun lugar de culto. No
seu cumio foron observados alguns
topes e certas marcas, que semellan
petroglifos. Estudos técnicos en
marcha pretenden dilucidar se Pedra
Longa é unha inusual formacién
xeoloxica creada pola natureza

ou se trata dunha construcion
megalitica. En calquera caso, este
monumento granitico espectacular
lémbranos moito ao gran menhir que
transportaba Obélix o galo no célebre
comic francés.

Dolmende .Cabaleiros, vista-da lousa de cobertura
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Torres de Altamira

Vixias silenciosas dun pasado cheo de historias.

W Historia

Localizacién: Parroquia de San Fiz,
Concello de Brién (A Coruna).

Coordenadas: 42.87776, -8.68744
Periodo histérico: Idade Media.

Figuras de proteccion: Ben de Interese
Cultural (BIC).

Estado de conservacién: Estru
protexida contra derrubes.

Horarios de visita: Visita libre.

Como chegar: Menos de 2 km desde
Bridbn en coche. Recoméndase acceder

7 Arquitectura

pola estrada AC-45], a ruta mais répida
e sinxela. Aparcamento dispofiible antes
do panel que anuncia 0 monumento,
nun espazo préximo ao cruceiro.

Accesibilidade: Non recomendable
para persoas con problemas de
mobilidade debido ao camirfio en
pendente para acceder aos restos das
torres.

Informacion adicional: A cidade de
Santiago de Compostela esté a uns
15 km.

Descricion

Ubicacién e Contexto

Ubicadas na aldea da Torre, dentro do
concello de Bridn, as Torres de Altamira
ofrécennos unha vista panoramica
impresionante sobre o Val da Mahia
desde o seu alto enclave. Este historico
conxunto foi orixinalmente un castelo
construido no século IX, sobre o que
algunhas historiadoras e historiadores
cren que poderia existir previamente un
castro celta. Tras ser derrubado durante

Torres de Altamira

Edificio residencial das Torres de Altamira

as Revoltas Irmandifias no século X1V, foi
reconstruido no XVIII, mantendo parte
da stia imponente estrutura medieval.

O castelo orixinal era unha complexa
fortaleza que contaba con seis torres
rectangulares e unha muralla que
circundaba un importante pazo,
xunto cunha capela dedicada aos Reis
Magos, erixida a finais do século XVI.
Todo o conxunto formaba unha planta
poligonal irregular. Na actualidade,

a pesar de multiples espolios e do
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paso do tempo, consérvanse restos

da muralla e unha parte significativa
da torre da homenaxe, asi como
elementos que datan da reconstrucién
do século XV.

Esta fortaleza de forma poligonal
estaba orixinalmente protexida por
foxos e contaba con catro torres
defensivas. No seu interior, o recinto
amurallado albergaba o pazo, unha
cisterna e a capela dos Reis Magos,
adornada coas tumbas dos sefiores da
casa de Altamira. En 1973, a Deputacion
da Corufa adquiriu estes valiosos
restos. A fachada do pazo ainda
conserva trazos de estilo gético, con
muros grosos de canteria na torre, unha
béveda de candn e restos dos alicerces
da denominada torre da homenaxe.

Historia

Evolucidén

A historia das Torres de Altamira esta
estreitamente ligada & poderosa
familia dos Moscoso, que dominou esta
estrutura desde o século XV. O castelo
foi escenario de multiples eventos
histéricos, incluindo as Revoltas
Irmandifas entre 1467 e 1469, durante
as cales sufriu graves danos que
posteriormente levaron a importantes
obras de remodelacion. Ademais, foi
asediado polas tropas do arcebispo
Fonseca na batalla de Altamira en 1471.
Lope Sanchez de Ulloa e Moscoso, o
primeiro Conde de Altamira, residiu
aqui desde 1480 ata que a familia

se trasladou ao cercano Pazo de
Trasouteiro no século XVI.
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O castelo continuou sendo a residencia
da familia Moscoso ata o século XVII,

e manteu a sua propiedade ata o XIX.
Co paso do tempo foi deteriorandose
debido ao abandono e & extraccion de
pedra para construir outras edificacions
locais, como o templo de Santa Minia
de Brién. No ano 1973, a propiedade foi
adquirida pola Deputacion da Coruiia,
que iniciou un proceso de restauracion
e saneamento das estruturas.

Caracteristicas e importancia
arquitectonica

Ainda que moito do seu esplendor
orixinal se perdeu, os restos
conservados das Torres de Altamira,
especialmente a béveda de canén da
torre da homenaxe e a portada gética,
proporcionan unha testemuna valiosa
do seu pasado grandioso. As torres,
de planta cadrada e adornadas con
troneiras, estaban dominadas pola
torre da homenaxe, que contaba con
tres niveis, os dous inferiores cubertos
con madeira e o ultimo con béveda de
canén.

Necrépole megalitica preto
das Torres de Altamira

A escasos 300 metros ao oeste

das historicas Torres de Altamira,
atopase a mamoa de Boaventura,

un elemento central dunha
impresionante necrépole megalitica
situada en Rafalonga, Brion. Esta
area, que conta con preto de 30
mamoas como a da Fadoira, do Souto
de Gronzo, do Monte do Crego, e do
Chan do Coto, ofrece unha fascinante
ollada s practicas funerarias das
persoas que habitaron a rexion.

Ao pé das propias Torres de Altamira,
as persoas visitantes poden tamén
descubrir un cruceiro, testemuna
das crenzas populares e rituais que
sobreviven na cultura galega ata
hoxe.

A visita a estas areas non s6
enriquece o cofiecemento sobre a
historia galega, senén que tamén
conecta as persoas visitantes coa
terra e as tradicions que modelaron
a vida nesta parte de Galicia durante
milenios.

Vista desde unha das torres
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Altamira Brilla: Unha
conmemoracion histérica nas
Torres de Altamira

Cada veran, o recinto das Torres de
Altamira transférmase nun palco
de historia viva co evento «Altamira
Brilla». Organizado polos Concellos
de Ames e Bridn en colaboracion
coa Deputacion da Coruiia, esta
festa de acceso gratuito revivifica a
rica historia deste emprazamento
emblematico. As persoas visitantes
tenen a oportunidade de participar
nunha ruta teatralizada que percorre
os escenarios clave da Batalla de
Altamira, proporcionando unha
inmersion profunda nos eventos
que unha vez moldearon a rexion.
Completan a experiencia cultural
actuacions musicais e outras
representacions artisticas, cada unha
engadindo a sUa voz ao tapiz da
historia galega. Este evento non sé
celebra o pasado, senén que tamén
conecta comunidades ao redor dun
patrimonio compartido, facendo
das Torres de Altamira un lugar de
encontro e celebracion durante os
meses de veran.

Edificio residencial-a'éé'-‘fo'grés de'Altamira
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Mosteiro de San Xoan de Caaveiro

Un refuxio de paz e espiritualidade no corazén da natureza.

H Historia

Localizacion: Parque Natural das Fragas

do Eume, 15613 A Capela, A Coruiia.
Coordenadas: 43.41777, -8.06861
Periodo histérico: Idade Media.
Figuras de proteccion: Conxunto
Histérico Artistico; Parque Natural.
Estado de conservacién: Restaurado.

Horarios: Todos os dias de 09:00 h a
21:00 h.

Atencién ao visitante: (1 de xullo - 15 de
setembro) Todos os dias, de 10:30 h a
14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h

Teléfono de visitas guiadas:
695 980 038.

Accesibilidade: Non apto para persoas

con mobilidade reducida; hai escaleiras.

Como chegar: Acceso a pé desde
Pontedeume pola Senda dos

W Arquitectura

Encomendeiros ata a ponte de Santa
Cristina. Aparcamento no Centro de
Recepcidn de Visitantes e transporte
gratuito disponible durante Semana
Santa e veran.

Rutas:

- Camifio da Ventureira: Ruta circular
de 6,5 km desde a Ponte de Santa
Cristina. Duracion: 2 horas e 30
minutos.

» Senda dos Encomendeiros: Paseo
de 5 km ao longo do rio Eume ata
0 mosteiro. Duracion: 2 horas e 40
minutos (ida).
 Outras Rutas: Inclten a dos Altos de
Fontardion e a Ruta do Medievo.
Informacion adicional: A Casa do Forno,
ubicada xunto ao mosteiro, &€ a opcidn
de restauracién mais proxima.

Descricion

Dominando as Fragas do Eume, o
Mosteiro de San Xoan de Caaveiro
estd emprazado nun monticulo entre
os rios Eume e Sesin, ofrecendo vistas
impresionantes e unha atmosfera

de paz e tranquilidade. Este antigo
mosteiro, ainda conserva gran parte
das suas impresionantes estruturas, a

Mosteiro de San Xoan de Caaveiro

Mosteiro de Caaveiro, panorémica aérea

pesar dos anos e da historia turbulenta.
Ao chegar, a persoa visitante é recibida
polas construciéns dos guardeses,
incluindo a Casa do Forno, que agora
alberga unha taberna e servizos,
seguido das antigas cabalerizas.
Avanzando cara ao interior, desctbrese
que o mosteiro contaba con duas
zonas amuralladas, accesibles a través
de portas que conducen a terrazas
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escalonadas. A primeira terraza esta
agora baleira, mentres que a segunda
ofrece vistas 4 parte trasera da igrexa
de Santa Isabel e ao seu distintivo
campanario barroco, erixido a
mediados do século XVIII.

| ")l?' &

Aigrexa de Santa Isabel, datada
probablemente da primeira metade do
século XII, mostra a sUia orixe romanica
nos contrafortes e arcos. Foi a mais
pequena das igrexas de Caaveiro e
serviu de lugar de enterramento para
0s coengos. Parte da sua nave foi usada
até 1738 polo arquivo e un cuarto para
as persoas hospedes. Na reconstrucion
liderada por Don Pio, respectouse a
absida romanica, pero abriuse unha
porta neorromanica ao oeste.

Un tramo de escaleiras conduce a
ultima terraza, onde se sitla a antiga
sagristia, hoxe coflecida como Pabellén
de Don Pio. Aqui, e nas celas dos
coengos, que flanquean o extremo

do recinto, expdiense hoxe diversos
elementos de interese relacionados coa
historia do mosteiro.

HISTORIA

Orixes e evolucién mondstica
O Mosteiro de San Xoan de Caaveiro
ten as suas orixes na chegada das
primeiras novas de vida monastica
ao lugar durante a Alta Idade

Media, cando se cree que xa existia
un eremitorio no mesmo sitio. A
comunidade de Caaveiro adscribiuse
inicialmente 4 orde benedictina e, no
século XllIl, pasou a formar parte da
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orde de San Agustin. Durante esta
época, 0 mosteiro recibiu numerosas
doazons particulares e privilexios
reais, o que reforzou a sua posicion e
influencia na rexion.

Crise e declive

Na Baixa Idade Media, o mosteiro
experimentou unha crise significativa
que levou ao abandono dos priores,
ainda que o complexo continuou
habitado ata 1762. Coa desamortizacién
de Mendizébal no século XIX, o
mosteiro foi expropiado e pasou a mans
particulares, iniciando un longo periodo
de abandono.

Restauracion e conservacion
Don Pio Garcia Espinosa, un nativo de
Pontedeume, adquiriu a propiedade e
iniciou as primeiras reformas. En 1971,
o mosteiro foi declarado Conxunto
Historico-Artistico e Paraxe Pintoresca,
e en 1975 foi nomeado Monumento
Historico-Artistico Provincial. Desde
finais dos anos 80, realizaronse
intervencions adicionais para preservar
e restaurar o sitio.

Arquitectura adaptativa

Debido 4 orografia do lugar, o
mosteiro foi construido en terrazas
para adaptarse aos desniveis do
terreo. Recios muros foron erixidos
para protexer todas as dependencias,
incluindo as casas de servizos,
cabalerizas e muino. Ainda que hoxe
non esta en pé, o complexo contaba
cun corredor cuberto ao longo do lado
norte que permitia aos monxes caminar
protexidos do vento e a chuvia.

Curiosidades da sagristia

No interior do que agora se coflece
como o Pabell6n de Don Pio, a antiga
sagristia, atépase unha peculiar pila de
pedra dividida en dous, que desauga
ao exterior por un canalén. A sta
forma inusual xerou lendas locais,
incluindo rumores de torturas no
edificio.

Mosteiro de San Xoan de Caaveiro
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Observacion de aves nas
Fragas do Eume

O Parque Natural das Fragas do
Eume é un santuario para as persoas
afeccionadas a ornitoloxia, ofrecendo
un dos mellores escenarios de Galicia
para a observacién de aves. Este
parque, cunha densa vexetacién de
bosque atlantico e numerosos rios

e regatos, crea un habitat ideal para
unha ampla variedade de aves. Entre
as especies mais destacadas atépanse
o paporroibo galego, a dguia real, e o
falcén peregrino.

Ademais, as Fragas do Eume son un

punto de parada importante para

aves migratorias, facendo desta zona

un lugar excepcional para observar

cambios estacionais na avifauna. As

persoas visitantes poden gozar de

rutas de sendeirismo especificamente

desefadas para maximizar as

oportunidades de avistar estas

especies nos seus ambientes

naturais, ofrecendo unha experiencia

inmersiva na biodiversidade do ¢ :
parque. Antigo muifio de Caaveiro
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Parque Natural das Fragas do Eume

O Parque Natural das Fragas do Eume, recofiecido
como un dos bosques atlanticos costeiros mais
ben conservados de Europa, desprega a sua
exuberante beleza ao longo de mais de 9.000
hectareas, abrangendo os concellos de Cabanas,
A Capela, Monfero, Pontedeume e As Pontes. O
termo «fragas» en galego describe un bosque
denso e inaccesible, caracterizado aqui por

unha rica cobertura de arbores frondosas como
carballos, bidueiros, castifieiros e ameneiros. Estas
arbores forman un dosel que cobre as empinadas
gorxas esculpidas polo rio Eume, a arteria

central do parque que nace na Serra do Xistral e
desemboca na ria de Ares.

O parque destaca non sé pola sua biodiversidade,
sen6n tamén polo seu substrato xeoldxico variado,
que vai desde o Precambrico ata o Cuaternario,
dominado por granitos e gneises. Este ambiente
xeoldxico e o microclima do val, con temperaturas
suaves e humidade constante, favorecen a
conservacion dos bosques atlanticos termdfilos,
unha reliquia dos bosques que unha vez cubrian
extensas areas do noroeste peninsular.

Ademais da sua riqueza natural, as Fragas do Eume
tefien unha profunda pegada histérica. A area

esta salpicada con restos megaliticos, incluindo
ddlmenes e necrépoles, xunto con monumentos
medievais destacados como os mosteiros de
Caaveiro e Monfero. Elementos etnogréficos

como as «curripasy, estruturas utilizadas
tradicionalmente para o secado e maduracion das
castafas, testemufian o uso e aproveitamento
histérico destes montes.

Esta confluencia Unica de caracteristicas
xeoloxicas, climaticas, bioldxicas e culturais
converte ao Parque Natural das Fragas do Eume
nun lugar de inestimable valor ecoléxico e
histérico, un santuario tanto para a natureza como
3 para a cultura que atrae a persoas investigadoras,
Fragas do Eume, Ponte » A e - . amantes da natureza e historiadoras por igual.
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H Historia 5 Arquitectura

Localizacion: Rua da Torre, 22. Vimianzo,
A Corunfa.

Coordenadas: 43.11529, -9.03115
Periodo histérico: Idade Media (finais do
século XlI).

Figuras de proteccién: BIC (Ben
de Interese Cultural) e Monumento
Histoérico Artistico.

Estado de conservacion: Excelente.
Horarios:

« Tempada Alta (15 xufio - 15 setembro):
De martes a domingo, de 10:30 h a
14:00 h e de 16:00 h a 20:30 h. O dia da
festa do «Asalto ao Castelo» pechal
hora antes.

» Tempada Baixa: De martes a domingo,

Castelo de Vimianzo

Unha fortaleza medieval que garda segredos e historias de antigas loitas.

de 10:00 h a14:00 h e de 16:00 h a 18:30 h.
Os dias 24 e 31 de decembro: de 10:00 h
a14:00 h.

» Pechado: Todos os luns e os dias 1 de
xaneiro, 22 de maio e 25 de decembro.

Contacto:

Teléfono: 981 716 354
Correo electronico: turismo@vimianzo.gal

Como chegar: Situado na vila de
Vimianzo, ao cardn da estrada AC-552.

Accesibilidade: Limitada.

Outra informacion de interese: A festa
«Asalto ao Castelo», declarada Festa de
Interese Turistico de Galicia, celébrase
cada primeiro fin de semana de xullo,
rememorando e recreando as Revoltas
Irmandifias do século XV.

Descricion

Arquitectura e estrutura

O Castelo de Vimianzo, antano
conecido como Castelo dos Moscoso
ou Torres dos Martelo, esta situado
no corazéon da comarca da Terra de
Soneira. Ainda que a data exacta da
stia construcién é incerta, os indicios
apuntan a finais do século XIl.

O primeiro edificio cofiecido como a
«casaforte de Vimiango» hoxe sé se
intle a través de escasos vestixios.

Castelo de Vimianzo

Durante as escavaciéns dos anos 80,
descubrironse os alicerces dunha gran
torre no que agora € o patio, xunto con
restos dun antigo forno, posiblemente
utilizado para a elaboracién de pan.
Baixo os muros actuais, tamén son
visibles fragmentos da construcion
primitiva e da antiga muralla.

Presenta unha planta poligonal
irregular, con tendencia a ser
octogonal, e esta defendida por catro
robustos torredns estratexicamente
situados nos catro puntos cardinais.

83
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Rodeada por un foso profundo, a
fortaleza é accesible a través dunha
ponte levadiza que nos transporta ao
mundo medieval cando a cruzamos.

No interior, o patio de armas serve
como nucleo central desde o cal se
distribuen as diversas instalaciéns

do castelo. A Torre da Homenaxe,
localizada ao sur, é a mais imponente
e elevada, simbolizando o poder e

a autoridade do Sefor do castelo.

Ao leste, atopamos a torre de maior
tamano, que conserva elementos da
canteria mais antiga do complexo.

A estrutura complementase cunha
construcién en forma de 'L, adosada as
murallas e aos torredns norte e leste, a
cal acollia antigamente dependencias
vitais para o funcionamento do castelo.

Historia

As primeiras dinastias

O castelo estivo inicialmente nas mans
da familia Marino. No entanto, a finais
do século XIV, Rui Soga de Lobeira,
un membro da nobreza local, perdeu
a propiedade do castelo debido a
unha poxa tras ser executado por
desobediencia. A fortaleza pasou
entdn por diversas mans antes de

ser adquirida pola familia Moscoso a
mediados do século XV, grazas a dote
matrimonial de Rui Moscoso e Xoana
de Castro e Lara.

O papel dos Moscoso

e as Revoltas Irmandifas

Os Moscoso, unha familia de alta linaxe
en Compostela, estivo involucrada en
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@) sabias que?

As pedras armeiras
no Castelo de Vimianzo

As pedras armeiras, tamén conecidas
como escudos de armas, son
elementos heraldicos esculpidos en
pedra que se incorporan nas fachadas
de certas edificacidns para indicar

a linaxe dos seus propietarios. Estas
pedras representan os simbolos
distintivos dunha familia nobre e
poden incluir unha ampla variedade
de imaxes, dende animais tanto

reais como mitoloxicos, até armas e
obxectos simbdlicos diversos.

A practica de engadir pedras
armeiras 4s construciéns non era
comun durante a construcion inicial
do castelo nos séculos Xl ou XIII.
Con todo, esta tradicién gafiou
popularidade nos séculos XIV e XV,
periodos nos que as familias nobres
comezaron a ganar influencia e a
expandir os seus dominios territoriais,
facendo asi mais frecuente o uso
destes simbolos heraldicos para
afirmar a sua identidade e status.

No Castelo de Vimianzo, destacanse
varios escudos de armas que

datan principalmente da época

en que Martelo realizou reformas
significativas no castelo. Entre os
simbolos mais notables atépanse a
cabeza arrincada de lobo, orientada
cara a dereita e acompanada de
regueiros de sangue, que simboliza
a familia Moscoso. Asi mesmo, os
roeis son distintivos da familia Castro
e os caldeiros representan aos Lara,
reflectindo a rica tapeza de alianzas
e historia que caracteriza este
emblematico castelo galego.

varios conflitos co arcebispado. Un

dos incidentes mais notorios foi cando
Bernal Edns de Moscoso secuestrou ao
bispo Alonso de Fonseca e Acevedo,
manténdoo en cativeiro durante mais de
dous anos. O bispo foi liberado tras unha
guerra a cambio do seu desterro.

Un dos episodios mais dramaticos na
vida do castelo ocorreu en 1467 durante
as Revoltas Irmandifas, un movemento
social e militar protagonizado polos
campesifos galegos contra a opresion
feudal. O castelo foi capturado e
destruido, simbolizando a resistencia
popular contra a autoridade feudal. Ainda

que foi reconstruido posteriormente
pola familia Moscoso, que o mativo ata
o século XIX, este evento deixou unha
marca permanente na historia e na
estrutura do castelo.

Transformacions

e recofecementos

No século XIX, o castelo pasou

as mans da familia Martelo, que
realizou importantes traballos de
rehabilitacidon. Finalmente, en 1973, foi
adquirido pola Diputacion da Coruia,
iniciando un proceso de restauraciéon
que o converteria no museo que é
hoxe. Recofiecido como Monumento

Castelo de Vimianzo

Historico Artistico en 1949 e declarado
Ben de Interese Cultural en 1994, o
Castelo de Vimianzo é unha testemufa
da rica historia galega.

Un centro feudal

Durante séculos, o Castelo de
Vimianzo foi o centro administrativo
e xudicial das terras de Soneira,
Bergantifios e a Costa da Morte. A
sua presenza simbolizaba o poder e
o control feudal sobre un territorio
extenso, desempefiando un papel
crucial na xestion e defensa destas
terras fronte a ameazas externas e
internas.
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Ruta dos Dolmenes

- . o . s “ - i : Se visitas Vimianzo, unha
{ : - i T T . N T 1 f o s experiencia imprescindible é a
: ol g i e X ghEre ; «Ruta dos Délmenes». Este itinerario
arqueoloxico circular leva as persoas
visitantes a través de nove tumulos
funerarios, que datan do Neolitico.

T ARl 3 L s e -~ Lo T i IR Ademais de explorar estes fascinantes
w7 'ﬁ L PO ¥ i sl . Wi o o R S wils, kg monumentos, os camifiantes poden
(1 A e, ! a2 5 2 F il gozar das fermosas vistas dos campos
By < i { ; = el 3 b g e montafas que caracterizan a
L jt » e i A S 2, 2 . i : [ ik paisaxe de Vimianzo. A ruta ¢ ideal
Fm o o " Ty v _1 : K § by para persoas afeccionadas da historia,

et E = . ey e X ren da natureza e da fotografia. Pode
L4 . - facerse en bicicleta ou en coche, pois
hai certa distancia entre cada un dos
monumentos.

Os dolmens sinalizados no percorrido
son: Pedra Cuberta, Pedra Moura,
Pedra Lebre, Arca da Piosa, Pedra
da Arca, Arca de Rabos, Casota de
: - - r . Tin Fredns, Arquifia de Vilaseco e Mina de
Torre da Homenaxe' -' .t ; d & . i Recesindes.




Torres do Allo

Un legado arquitectdnico que destaca na paisaxe galega.

H Historia 5 Arquitectura

Localizacion: Lugar do Allo 1, O Allo, Zas, www.torresdoallo.gal

A Coruna. Como chegar: Desde Zas, d
Coordenadas: 43.16010, -8.93887 aproximadamente 7 km, pola estrada
Periodo histérico: Idade Media. TR BEEEmeS [P il

Figuras de proteccion: Ben de Interese Accesibilidade: Boa.

Cultural. outra informacion de interese: Forma
parte da Ruta dos Pazos, xunto coas
Torres de Romelle, o Pazo das Edreiras e
o Pazo de Follente.

Estado de conservacién: Moi bo.
Horarios de visita: Consultar en

Descricion

Localizadas no concello de Zas, na
provincia da Coruia, as Torres do

Allo é un dos pazos mais antigos

e emblematicos de Galicia, sendo
testemuna privilexiada da arquitectura
civil galega desa época.

Construcion e decoracién
O inicio da sua construcién data de
finais do século XV e inicios do XVI.

Torres do Allo

or : s do Allo, fachada principal 1

Durante este tempo, 0 pazo non s6
servia como residencia sefiorial, senén
tamén como unha fortificacién, o
que se reflicte nos amplos muros,
torres defensivas, saeteras e troneiras.
Ademais, a presenza dos escudos de
armas enriba da entrada principal
sublifia a importancia e o poder da
familia propietaria. A fachada esta
ricamente decorada en estilo gético,
con engadidos que se realizaron na
mesma torre durante o século XVII.
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Torres do Allo

Estrutura e arquitectura

Este impresionante conxunto
arquitectdénico esta composto

polo edificio central de duas

alturas, flanqueado por duas torres
denominadas Torre Viexa e Torre
Nueba. Cada torre desenvdlvese en
tres niveis, mostrando a robustez e

a elegancia tipica da arquitectura da
sua época. O estilo predominante é o
gotico tardio, ainda que o conxunto
presenta elementos de diversos estilos
grazas a intervencions realizadas en
periodos posteriores.

Historia

As Torres do Allo, unha das estruturas
mais venerables de Galicia, atesouran
séculos de historia que se reflicten

na sUa arquitectura e nas lendas que
circulan ao seu redor. A stia construcion
inicial data de finais do século XV,
cando as terras pasaron a mans de
Berenguela de Moscoso, pertencente
a influente familia dos Altamira, tras o
seu matrimonio con Gémez de Riob6o
Vilardefrancos.

A primeira das torres, cofiecida como

a Torre Viexa, foi erguida entre 1480

e 1512 por Alonso Gémez de Riobdo,
fillo menor do matrimonio. Esta torre
foi desefiada nun estilo gético tardio,
cunha clara funcion defensiva pero
tamén cunha forte carga ornamental,
reflectindo a prosperidade e o poder da
familia Riob6o na zona.
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construida entre 1669 e 1685, baixo

a direcciéon de Gémez de Riobdo e
Seixas, quen decidiu ampliar o pazo
para acomodar a crecente influencia

e riqueza da sua familia. A pesar da
distancia temporal, a nova construcion
mantivo a coherencia estilistica

coa torre orixinal, incorporando
elementos barrocos que enriqueceron
0 conxunto.

O corpo central do pazo, que une

as duas torres, foi tamén concluido
durante esta etapa. Este elemento
arquitecténico mostrou unha mestura
de estilos que vai dende o gético ata

o barroco, simbolizando a fusion de
varias épocas e o legado das xeraciéns
que habitaron e modificaron o pazo ao
longo dos séculos.

No século XIX, o pazo foi adquirido
por Victor Lépez Seoane, un
destacado naturalista que se dedicou
4 mellora dos xardins e promoveu a
conservacion da rica biodiversidade
local. As Torres do Allo continuaron
sendo un punto central na
comunidade ata a sua decadencia no
século XX, cando foron parcialmente
abandonadas ata a sia compra pola
Deputacion da Corufia en 1998 e a suia
posterior declaracién como Ben de
Interese Cultural en 1999.

Hoxe, as Torres do Allo non s6 serven
como un testemuno da historia e
arquitectura galega, senén tamén
como un centro de interpretacién que
axuda a educar s persoas visitantes
sobre a rica herencia cultural da zona.

€ sabias que?

Torres do Allo

O Concello de Zas, onde se
localizan as Torres do Allo, é un
mosaico de diversas parroquias
que historicamente estiveron baixo
distintas xurisdiccions seforiais.
Durante os séculos XVII, XVIIl e XIX,
a zona viviu o esplendor do réxime
foral, unha época na que as grandes
familias fidalgas posuian extensas
propiedades dispersas por todo o
territorio. Neste contexto, os pazos
como o das Torres do Allo non eran
so residencias sefioriais, senon
verdadeiros simbolos de poder e
status.

Estes imponentes edificios reflectian
o estilo barroco, que estaba de
moda naquela época. O desefio

dos pazos non s6 buscaba a beleza
e a ostentacién, senén tamén a
funcionalidade, pois eran o centro
administrativo e econémico

das vastas propiedades que os
rodeaban. Ao redor dos pazos,
xurdian estructuras complementarias
como casas para 0s caseiros e
caseiras, muifios para a producién
de farifa, capelas para a practica
relixiosa, cruceiros como simbolos
de devocion, pombais para a cria

de pombos, xardins ornamentais

e fontes que non sé servian como
decoracién sen6n tamén como
puntos de encontro comunitarios.

Estes elementos arquitecténicos e

a suia disposicion non sé revelan o
gusto e as preferencias estéticas da
nobreza da época, senén tamén unha
estrutura social e econémica moi
definida, onde cada elemento tifa

a sua funcién dentro do conxunto
seforial.
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Torres do Allo

Detalles arquitecténicos
das Torres do Allo

Esta edificacion é famosa non s6 polo seu valor
histérico senon tamén polos exquisitos detalles
artisticos que adornan a sua estrutura:

Escudos de Armas

Destacan a importancia das familias

fidalgas que o habitaron, como os Figueroa,
Vilardefrancos, Moscoso e Riobdo na «Torre
Viexa», cun escudo no que figura un castelo
e unha silva. Na «Torre Nueba» pédense

ver os escudos das alianzas dos Riobdo cos
Seixa, representados por pombas e a estrelas
de Santiago, simbolizando os vinculos
matrimoniais e relixiosos.

Gargolas

As gargolas son outra caracteristica fascinante
do pazo, con figuras que varian desde corpos
con cabeza de can ata ledns e figuras humanas
en posiciéns dramaticas. Estes non sé cumpren
unha funcién decorativa senén tamén practica,
funcionando como canles de drenaxe.

Ménsulas

Son de grande interese as ménsulas que
sostefien os balcéns, sobre todo na Torre Sur.
Estas estruturas non s6 son decorativas senén
que tamén presentan semellanzas de estilo e
fabricacion coas do Hospital Real de Santiago de
Compostela, incluindo figuras zoomérficas como
grifos e cabezas de muller.

Fiestras

Son particularmente distintivas; van dende

as saeteiras defensivas ata elegantes portas
francesas rematadas en balcons barrocos. Estas
fiestras, moitas veces adornadas con cenelas e
escudos, son exemplos fundamentais do estilo
gético tardio ou isabelino que predomina na
estrutura, ofrecendo unha riqueza estilistica e
detalles ornamentais que captan a atenciéon de
calquera visitante.
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Batans e muifios de Mosquetin

Testemuhas dun pasado industrial que ainda perdura.

W Historia @ Etnografia

Localizaciéon: Mosquetin, Vimianzo, A
Coruia.

Coordenadas: 43.15395, -8.98616
Periodo histérico: Século XVIIL.

Figuras de proteccion: Ben de Interese
Cultural (BIC).

Estado de conservacion: Restaurados.

Horarios de visita: Consultar en
www.osbatans.gal

Como chegar: Acceso directo pola
estrada AG-55.

Accesibilidade: Boa accesibilidade.

outra informacion de interese: A tres
quilémetros atépanse os petroglifos
de Pedra Xestosa, no Concello de Laxe,
datados da Idade de Bronce. Estes
petroglifos son Unicos na Costa da
Morte por mostrar representacions de
animais, algo pouco comuin na arte
rupestre da zona.

Descricion

Os Batans e Muifos de Mosquetin,
representan unha das mellores
conservacions de maquinaria hidraulica
tradicional de Galicia. Este conxunto, de
duas edificacions, inclue tanto batans,
que son dispositivos para golpear
tecido, como muifios de auga utilizados
para a moenda de gran.

Batdns e muifos de Mosquetin

Construidos principalmente de pedra
robusta, tipica da arquitectura rural
galega, estes edificios aproveitan a
forza das correntes de auga do rio
Grande. As estruturas estan desefiadas
para integrarse harmoniosamente coa
paisaxe natural, utilizando desniveis
para canalizar a auga desde o rio ata as
rodas hidraulicas. Estas rodas accionan
0s mecanismos internos que, nos
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baténs, levantan e deixan caer grandes
mazos sobre o tecido para enfeltalo e
nos muifos xiran as pedras de moer.

Cada instalacién estd composta por
unha pequena represa que redirixe a
auga cara a un canal ou cubo, que a sta
vez leva a auga ata a roda hidraulica. O
desefo destes sistemas non so reflicte
un aproveitamento eficiente dos
recursos naturais, senon tamén unha
habilidade notable na adaptacién da
contorna para necesidades produtivas.

No seu interior, estes conxuntos
mantefien unha aparencia rustica e
funcional, cun espazo central onde se
sitla a maquinaria e areas adxacentes
utilizadas para o almacenamento de
materiais e produtos acabados. Ainda
que estes edificios foron erguidos en
diferentes momentos, todos comparten
un estilo construtivo que fai énfase
na durabilidade e na funcionalidade,
aspectos esenciais para soportar as
rigores do clima galego.

Historia

Usos e funciéns

A historia dos baténs e muifios de
Mosquetin estd profundamente
vinculada ao desenvolvemento
econdmico e social de Vimianzo e das
suas parroquias circundantes. Desde
a sUa construcién, que data de varios
séculos atras, estas instalacions foron
esenciais para as comunidades locais,
facilitando tanto a preparacién de
tecidos como a producién de alimentos
basicos como o pan.

Interior
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Os batans, en particular, xogaron un
papel crucial no procesamento da lana
local, transformandoa en tecidos mais
densos e resistentes como o burel, que
era vital para a proteccién contra as
inclemencias do tempo en Galicia. Este
proceso, cofiecido como abatanado,
era fundamental para a economia
domeéstica rural, non sé pola producion
de roupa senén tamén polo comercio
de tecidos.

Maqueta de batan

Por outra banda, os muifios de
Mosquetin servian para moer diversos
tipos de gran, principalmente millo

e centeo, producindo farifa para o
consumo local. Esta actividade era tan
esencial que moitas familias dependian
directamente da operatividade destes
muifos para a sua subsistencia diaria.

Ao longo dos anos, a relevancia destes
sitios como centros de actividade

econdmica foi acompafiada por unha
forte componente social. Eran lugares
de encontro para os vecifios, onde

se compartian novas e se fortalecian
lazos comunitarios durante as longas
xornadas de traballo. As festas e
celebraciéns tamén se realizaban
frecuentemente nos arredores dos
muifos e batans, destacando o papel
central destas estruturas na vida social
rural.

Batdns e muifos de Mosquetin

€ sabias que?

O lugar do Mosquetin pertence a
parroquia de Salto, no concello de
Vimianzo. Nesta paraxe de singular
beleza situase o extraordinario
conxunto de batans e muifos,

xusto & beira do rio Grande, que
desemboca na ria de Camarinas.

A auga desta importante corrente
fluvial é o elemento que permitiu o
seu funcionamento desde hai mais
de 250 anos. Se nos achegamos ata
eles podemos comprobar como

se trata de 2 sinxelas construcions
alongadas feitas en cachoteria de
pedra e cubertas de tella. No interior
atépanse as maquinarias de 7 muifnos
e 3 batans.

O edificio norte, o que esta mais
preto da estrada, dividese en tres
estancias diferentes que acollen
respectivamente un muino albeiro,
para moer trigo, dous muifios
negreiros ou de millo e 3 baténs.
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As orixes dos batans

A necesidade de abatanar os

panos de la existe na historia da
humanidade desde que se comeza
a tecer. Porén, no inicio o abatanado
non era mecanico sendén que as teas
eran pisadas cos pes dun xeito similar
ao que se fai no procesado da uva.
En Roma as instalacions adicadas

ao traballo dos tecidos chamabanse
«fullonica» e as de maior tamano
adoitaban ter estancias diferentes
para o branqueado das telas, o
tinguido e tamén para o pisado.

E na Idade Media cando aparecen

os primeiros batans hidraulicos,
probablemente grazas & adaptacion
da maquinaria dos muiiios de rio.
Popularizanse en Italia xa século X

e rapidamente vanse espallar cara
ao norte. Na Peninsula Ibérica os
primeiros datos da sua existencia
son no século XIl. Na Idade Moderna
estenderase ainda mais o uso dos
batans por toda a xeografia europea.
A excepcion sera Flandes e algunha
zona do norte de Europa, onde

se seguira apisoando de maneira
manual para garantir a calidade dos
delicados e luxosos tecidos que ali se
producian.
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Pazo de Mariindn

Unha mostra de elegancia e historia rodeada de xardins sen igual.

H Historia 7 Arquitectura

Localizacion: San Salvador, Bergondo,
A Corunfa.

Coordenadas: 43.31746, -8.21634
Periodo histérico: Idade Media.

Figuras de proteccién: Conxunto
Historico Artistico.

Estado de conservacion: Excelente.
Horarios de visita:
- Visita aos xardins: De 11:00 h a 19:00 h

@ Botanica @/ Arte
(visita libre).

- Visita ao interior: De 11:00 h a 18:00 h
(visitas guiadas cada 45 minutos;
Gltima visita @s 17:00 h).

Como chegar: Desde Bergondo, a 3 km,

pola estrada AC-161 e a DP-0804.

Accesibilidade: Moi boa.

Outra informacion de interese: Forma
parte da Ruta da Camelia de Galicia e
da Ruta Europea de Xardins Histéricos.

Descricion

O Pazo de Marifan, situado no concello
de Bergondo na provincia da Coruiia, é
unha das mais fermosas manifestacions
da arquitectura barroca e neoclasica en
Galicia. Este pazo esta estratexicamente
localizado nas Marifas Corufiesas

e Terras do Mandeo, unha area
recofecida como Reserva de Biosfera.
A estrutura do pazo dispén dunha
disposicion en «U» que é caracteristica
deste tipo de construcions, e esta
acompanfada por unha gran escalinata

Pazo de Marifidn

Pazo de Marifian, vista aerea

imperial de granito do século XVIII que
ofrece unha impresionante entrada ao
edificio.

As fachadas do Pazo de Marifian
combinan elementos barrocos, como
balaustradas de granito e unha terraza
dominante na parte posterior, con
detalles neoclasicos que se observan
na st capela e outras remodelaciéns
internas do século XVIIl. Dentro, o pazo
estd adornado con numerosos saléns
que albergan colecciéns de arte, unha
capela dedicada, e unha pinacoteca
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que expoén obras de importantes
artistas galegos de varios periodos.

No interior, o pazo alberga multiples
salons decorados con mobiliario de
época, unha capela reformada no
século XVIIl e unha pinacoteca que
inclue obras de autores galegos de
distintos periodos artisticos.

O xardin

O xardin, de 17 hectareas, desefiado
no comezo do século XIX cun estilo
francés por Mathias Tiebe, a quen se
lle se atribue a autoria, conta con 17
hectéreas, divididas en tres espazos:
un xardin ornamental (que funciona
Ccomo o seu eixo principal), un espazo
arborado e unha zona horticola.
Presenta un parterre xeométrico de
buxo anano cunha pérgola e unha fonte
central que vai acompanada, a ambos
os dous lados, dun xardin romantico
do século XIX. As especies vexetais

de Marifnan son numerosas: camelias,
azaleas, cipreses portugueses, clethras
centenarias ou mesmo bambu negro.

Historia

Orixe e usos

A historia do Pazo de Marifidn reméntase
ao século XV, cando Gémez Pérez das
Marifas, un nobre vinculado a corte

de Juan Il e activo durante as Revoltas
Irmandifas, construiu unha torre
defensiva no lugar onde hoxe se atopa o
pazo. Esta construcion inicial, coflecida
como de Bergondo, evolucionou ao
longo dos séculos ata converterse no
opulento pazo que cofiecemos hoxe.

Pazo de Marifidn

No século XVIII, a propiedade
transformouse nun pazo de lecer de
estilo barroco pola familia dos Oca

e mais tarde ampliado e modificado
polos descendentes de Gomez Pérez
das Marifias. O ultimo propietario
nobre, Don Gerardo Bermudez de
Castro e Suérez de Deza, Sefior de
Lancara, legou o pazo a Deputacion da
Coruia en 1936, despois de morrer sen
herdeiros, estipulando que se destinase
a fins sociais.

Durante o século XX, o Pazo de Marifian
foi recofiecido como Conxunto
Histoérico-Artistico e Monumental en
1972, o que propiciou unha serie de
obras de restauracién e ampliacién
levadas a cabo pola Deputacién da
Coruna para preservar o seu valor
histdrico e cultural. Ademais, os seus
xardins e a sua arquitectura atraen a
numerosas persoas visitantes cada
ano, servindo como testemuna da rica
historia fidalga de Galicia e como un
espazo activo para eventos culturais e
institucionais.

A historia e a beleza do Pazo

de Marifidn, xunto co seu uso
contemporaneo como centro cultural
e museistico, fano un dos tesouros
arquitectdnicos e histéricos mais
prezados de Galicia.

Actualmente, o pazo non s6 funciona
Como museo e pinacoteca, senon

que tamén acolle cursos e actos
institucionais, continuando a stia longa
tradicion de ser un lugar de encontro
cultural e social.
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A coleccion de camelias

Este xardin botanico é recofiecido
pola diversidade e beleza das suas
camelias, que florecen creando un
espectaculo de cor que enriquece o
entorno histdrico e arquitecténico do
pazo. O xénero Camellia, orixinario
do leste de Asia, esta formado por
un numero abundante de especies

e chegou a Galicia no século XIX a
través do norte de Europa e Portugal.
Rapidamente atopou o seu lugar
nos xardins dos pazos da nobreza
galega, facendo posible falar dunha
ruta da camelia que destaca a beleza
dos seus exemplares. Estas flores,
simbolos de refinamento e beleza,
estan plantadas en distintas areas
do xardin, ofrecendo un paseo
encantador polos camifos que
serpentean entre arbores antigas

e vistas panoramicas. A coleccion
inclte variedades tanto galegas
como internacionais, convertendo a
visita nunha experiencia educativa e
visualmente deslumbrante.
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@ Non debes perder

Observatorio ornitoloxico
do Mandeo

Fronte aos xardins do pazo de
Marifidn atépanse as marismas do
humidal de Betanzos-Mandeo. E
unha zona de contacto entre augas
fluviais e marifias no interior da ria de
Betanzos, de gran importancia para
as aves, sobre todo as migratorias,
que a utilizan como refuxio e
despensa de alimentos nas suas
longas viaxes.

Desde o observatorio de madeira
situado no interior dos xardins que
dan 4 ria de Betanzos, pdédense
observar especies de aves rapaces
como a aguia pescadora (Pandion
haliaetus) ou o aguilucho laguneiro
occidental (Circus aeruginosus);
limicolas como o mazarico chiador
(Numenius phaeopus) e real,
archibebes comuns (Tringa totanus)
e claros (Tringa nebularia), garza real
(Ardea cinerea) e algunha espatula
(Platalea sp.); aves acuaticas como los
&nades azuléns (Anas platyrhynchos)
e o Merguillete comun (Tachybaptus
ruficollis), aves marinas como gaivotas
reidoras (Chroicocephalus ridibundus)
e patiamarelas (Larus michahellis) e

o cormoran grande (Phalacrocorax
carbo).
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Teatro Colon

O epicentro cultural onde os sonos cobran vida.

H Historia 7 Arquitectura

Localizacién: Avenida da Maring, A Como chegar: Situado no pleno centro
Coruna. de A Corufia.

Coordenadas: 43.36907, -8.40044 Accesibilidade: Excelente.

Periodo histérico: Século XX. Outra informacion de interese: Situado
Estado de conservacién: Restaurado. no corazén da Coruna, o Teatro Colon
ofrece acceso inmediato a destacados
puntos de interese como os Xardins de
Méndez Nuriez, as galerias da Marifia,

o Obelisco, a Praza de Maria Pita e a
histérica Cidade Vella.

Horarios de visita:

De luns a venres: 08:00 ha14:00 h e
16:00 h a 20:00 h.

Cando ir: Aberto todo o ano.

Descricion

Situado na Avenida da Marina, no
corazon da Coruiia, o Teatro Colon

é un dos emblemas culturais mais
destacados da cidade. Este edificio, cun
aforo de 845 localidades, é cofecido
pola sua arquitectura que combina
elementos barrocos e neoclasicos,
reflectindo as tendencias estilisticas do
século XX. A sua fachada imponente
esta estruturada en tres corpos: un
zo6calo inferior de silleria robusta,

un segmento medio de tres andares
articulado por pilastras e un corpo

Teatro Colén

superior adornado con fronténs que
conferen unha presenza distinguida ao
conxunto.

Internamente, o teatro segue o modelo
tradicional italiano, con unha sala
cadrada onde as persoas do publico

se acomodan en paralelo & escena.
Esta disposicion favorece unha visiéon

e acustica excelentes desde calquera
punto da sala. O interior esta ricamente
decorado, con un uso extensivo de
dourados, estucos e tapices que crean
un ambiente opulento e acolledor.
Destaca especialmente o amplo
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escenario, equipado con modernas L X 3 W {1 N —— g 110 E
tramoias que permiten unha gran ] | Sy 1 1h e
variedade de montaxes escénicas,
desde 6peras ata representacions
teatrais e ballets.

A funcionalidade non se esquece, coa
incorporacién dun foso de orquestra
e multiples espazos auxiliares como
salas de ensaio, camerinos e zonas
de descanso para os artistas. O
edificio é completamente accesible,
asegurando que todas as persoas
visitantes, independentemente das
sUas capacidades, poidan disfrutar
das instalaciéns e dos espectaculos
ofrecidos.

Historia

Inaugurado o 1 de decembro de
1948, o Teatro Colén foi construido
nunha época onde A Coruia
experimentaba un florecente interese I
cultural. O desefio orixinal foi obra do L ) “ El Il
arquitecto Jacobo Rodriguez-Losada '

Trulock, quen imprimiu un estilo 3 i E.I.E::? CITTT CTT T (T
clasicista na construcion, en lifna co __::: e =_=_a imm

gusto das autoridades e a estética . 2
lL i ni Illl il }Ill url TR

predominante da época. O teatro
naceu como un espazo multifuncional, —_—

acollendo tanto representacions t - m m w m UuLs LFle..

teatrais como proxeccidns

cinematogréficas, converténdose i m HJ
rapidamente nun punto de referencia T " M .
para o entretemento na cidade. A m i
comodidade e as condiciéns ideais

para o disfrute de diversos tipos

de espectdculos eran as metas do
empresario Emilio Rey Romero, Teatro Colén, vista aerea
empresario, presidente do xornal

nz
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La Voz de Galicia e artifice da sUa

construcion. Actuacién no Teatro Colén

Nos seus primeiros anos, o Teatro
Colén non sé serviu como cine e teatro,
sendén tamén como un importante
centro de eventos musicais. Artistas

e compaiiias de renome nacional e
internacional pisaron o seu escenario,
consolidando a sua fama como un dos
principais foros culturais de Galicia. A
pesar do seu éxito, o teatro non estivo
exento de dificultades; sofreu dous
graves incendios, en 1952 e 1962, que
obrigaron a realizar importantes obras
de restauracion.

En 1998, a Deputacion da Coruiia
adquiriuno e iniciou un ambicioso . i
d delacié luid Cando se construiu o Teatro Colon,
proxecto de remode a.C|or.] Conc. uido A Coruna albergaba ata 12 salas de
en 2002. Esta modernizacion foi cine diferentes, como o Salén Paris,
desenada para adaptar o espazo . Ideal Cinema, Cine Espafia, Cine Goya,
as necesidades contemporaneas, [ ; Gran Cine Coruna, Cine Avenida e Cine
. ., L. J - Savoy, este ultimo tamén propiedade
mellorando as instalacions técnicas VoY, este tit prop!
X K de Emilio Rey Romero. Estes cines
e aumentando a funcionalidade dos non s6 servian como lugares de lecer
espazos internos. Como resultado, (o] " para unha poboaci()n que afrontaba
teatro hoxe non sé é unha catedra de " as restricions da posguerra, senén
artes escénicas senén tamén un centro t{’:e" SRR R L '“j“s"'a
. S vibrante para os empresarios da
de actividade comunitaria que acolle . o ?
. cidade. O cinema era tan popular que
unha ampla gama de eventos culturais . s6 o interese polo futbol e os bailes

e sociais. competian coa sUa atraccion.

Actualmente, mantén a sua relevancia
como icona cultural da Coruia,
ofrecendo unha programacion

diversa que inclte desde estreas
cinematogréficas ata grandes
produciéns teatrais e concertos,
seguindo a sua longa tradicion de servir
como un punto de encontro para os
amantes da cultura.
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Mitines Republicanos

O Teatro Colén, antes da sta
construcion, tivo unha relevancia
especial na historia politica da
Coruia. Este emprazamento era
un punto de encontro habitual
para mitines e congregacions
republicanas, escollido
estratexicamente pola sua
proximidade a obra escultérica en
homenaxe a Curros Enriquez, creada
polo afamado escultor galego
Francisco Asorey. Este espazo non
s6 servia como lugar para reuniéns
politicas, senén tamén como un
simbolo civico, onde se celebraban
actos que reflectian os ideais
republicanos da época. A eleccién
deste lugar para a construcion do
Teatro Colén engade unha capa de
profundidade histdrica ao edificio,
converténdoo nunha testemuna
silenciosa de importantes eventos
sociais e politicos da cidade.

Teatro Colén, fachada principal

I
.

Teatro Colén

Isaac Diaz Pardo, unha figura
central no movemento cultural
galego do século XX, tivo un papel
destacado na decoracion interior do
Teatro Coldn. Artista polifacético,
ceramista e intelectual, Diaz Pardo
non sé influiu no ambito das artes
plasticas e a industria cultural de
Galicia, senén que tamén deixou a
sUa marca neste emblematico teatro.
A suia contribucion foi especialmente
notable no desefo de elementos
decorativos que foron executados
polo escultor José Juan Gonzélez
Garcia. Entre estas obras destacan

as caratulas femininas, que adornan
o interior do teatro, reflectindo o
estilo Unico e a sensibilidade de Diaz
Pardo. Estas caratulas son un exemplo
da capacidade de Diaz Pardo para
fusionar a arte coa funcionalidade,
enchendo de beleza e significado
cultural os espazos publicos galegos.
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Ecomuseo Forno do Forte

Tradicidn e arte na cerdmica de Buno.

H Historia 7 Arquitectura @ Etnografia

Localizacién: Ria Forno Novo S/N, Bufio,
Malpica de Bergantifios, A Corufia

Coordenadas: 43.26885, -8.78283.

Periodo histérico: Idade
Contempordnea (Séculos XVIII - XIX).

Estado de conservacion: Moi bo.

Horarios de visita (de xullo a setembro):

» De martes a sdbado: 1:00 h a 14:00 h e
16:00 h a 19:00 h.

» Domingos e festivos: 10:00 h a 14:00 h.

* Luns: pechado.

Teléfono de atencion a visitantes:
981711 520.

Como chegar: Desde a vila de Burio,
pola estrada AC-414, o ecomuseo estd a
un quildmetro.

Accesibilidade: Non accesible para
persoas con problemas de mobilidade.
Outra informacion de interese: Estd a

tres quildmetros da vila de Malpica de
Bergantifios.

Descricion

O Forno do Forte, conecido tamén
como Forno Novo, é un complexo
etnogréfico significativo situado no
casco urbano de Buiio, concello de
Malpica de Bergantifios. Este sitio Unico
funciona como unha cétedra vivente
do patrimonio cultural e etnografico
galego, particularmente ligado &
tradicién oleira da rexién. O conxunto

Ecomuseo Forno do Forte

esta desefnado de xeito que todas as
construciéns se articulan arredor do
forno de lefia, formando unha especie
de pequena aldea artesanal.

As instalaciéns inclien un

alpendre de 110 metros cadrados

e un gran hérreo, ambos utilizados
comunmente por todas as persoas
residentes para almacenaxe. O forno,
situado no corazén do conxunto, esta
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rodeado por catro muros de pedra
que superan os tres metros de altura,
reflectindo a importancia central da
ceramica na vida diaria dos alfareiros.
O complexo alberga duas tipoloxias
de vivendas: unhas mais amplas con
dous pisos que separan a vivenda

do taller, e outras mais humildes que
combinan ambos usos nun Unico
espazo. Estas casas estan construidas
con mamposteria de pedra unida con
barro, cubertas con tellados a duas
augas, caracteristicos da arquitectura
tradicional da zona.

Historia

A historia do Forno do Forte reméntase
ao século XVIII, cando se estableceu
como unha vivenda agricola de gran
riqueza, evolucionando no século XIX
nun nucleo de alfareiros e alfareiras
que aproveitaban a abundante materia
prima local para fabricar ceramica. O
conxunto de vivendas, orixinalmente
formaba parte dunha soa propiedade,
pero co tempo dividiuse en sete
fogares distintos, reflectindo unha
tradicion comunal na produciéon
ceramica.

Os alfareiros e alfareiras de Bufo

tradicionalmente vivian e traballaban

no mesmo espazo, utilizando o

piso superior para secar as pezas

de ceramica aproveitando o calor

da cocina. Este método non sé

optimizaba o uso do espazo e

recursos, sendén tamén maximizaba 2

a eficiencia do proceso de secado. As - Exemplo de _d°’1m"t°”'°
mulleres xogaban un papel crucial Y i
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na preparacion do barro, ainda que
tradicionalmente estaban excluidas
do proceso de coccion no forno,

considerado un traballo masculino.

A importancia do Forno do Forte
como sitio etnografico reflictese
tamén nas practicas tradicionais
que se conservaron ata a chegada
da industrializacién. Antes da
mecanizacién, a preparacion do
barro realizdbase manualmente

Cocedura

nas vivendas; un proceso laborioso
que implicaba converter o barro en
po usando mazos de madeira. Este
proceso manual non s6 demostra a
habilidade e dedicacién dos artesans
e artesanas, sendn tamén a forte
conexion cultural coa terra.

Hoxe en dia, o Forno do Forte serve
COMO UN MUSeo para preservar e
interpretar este importante patrimonio,
e tamén como un centro educativo

que ofrece obradoiros para nenos e
nenas e visitas teatralizadas durante

0s meses de veran, proporcionando
unha experiencia inmersiva tanto para
as persoas residentes coma para as
visitantes. A conservacion do forno e as
suas instalaciéns en excelente estado
permite que este lugar non sé continde
sendo unha testemuna da rica historia
oleira de Galicia, senén tamén un

espazo para a educacion e a apreciacion

cultural.

Ecomuseo Forno do F

O Legado dos alfareiros e
alfareiras de Bufio

A concentracién de alfareiros e alfareiras
en Bufio, que chegou a ter ata 200
profesionais, débese & abundante
presenza de materia prima na zona, un
recurso que facilitou o desenvolvemento
deste oficio xa desde o século XVI. As
condiciéns de vida dos traballadores e
traballadoras eran humildes; nalgunhas
casas do Forno do Forte, ata sete persoas
compartian un Unico cuarto que servia
tanto de dormitorio como de taller.

As mulleres, ademais, desemperiaban

un papel crucial, camifando case 15
quilémetros ata as feiras para vender os
produtos cerdmicos.

Curiosamente, o forno comunitario
usado para cocer as pezas esta situado
no exterior do conxunto de vivendas.
Este forno podia alcanzar os 1.000
graos e tina capacidade para 2.000
pezas. A coccion, que se realizaba

cada dous ou tres meses, requiria un
meticuloso proceso de colocacion das
pezas unhas sobre outras, xa que a falta
de ladrillos adecuados facia necesario
optimizar o espazo dentro do forno. Este
método tradicional non s6 mostraba a
habilidade e a adaptacién dos artesans
as limitacions materiais, senén tamén

a sua capacidade para manter viva
unha tradicién artesanal de gran valor
cultural.
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@ wmais sobre

A tradicion oleira de Buiio

Buio, unha pequena vila situada na
provincia da Corufia, é recoiecida
historicamente como un centro oleiro de
gran relevancia grazas a presenza dun
xacemento de arxilas de alta calidade,
conecido como Couto dos Barreiros,
situado a s6 2 quilémetros do pobo. As
orixes desta tradicion remoéntanse a tempos
antigos, con rexistros que datan de 1564,
cando mestres e mestras oleiras de Bufio
fabricaron canos de barro vidrado para a
canalizacién de auga na Coruia.

A «idade de ouro» da oleria en Bufio
desenvolveuse nos séculos XVIII e XIX,
cando a maioria das familias da vila
dependian desta actividade para o seu
sustento, ainda que unha minoria ainda
se dedicaba & agricultura. Durante o
século XIX, a industrializacion permitiu
a expansiéon do mercado, levando os
produtos oleiros de Buio a feiras e
mercados féra da vila, e no século XX, a
oleria de Buio acadou recofiecemento
a nivel nacional, gafando premios e
prestixio.

No entanto, os anos 40 trouxeron tempos
dificiles debido a unha crise econémica
que golpeou duramente o sector, levando
a moitas familias a intercambiar ceramica
por produtos de primeira necesidade

para sobrevivir. Nos anos 80, o nimero

de obradoiros en Buiio reduciuse
drasticamente, quedando so6 30 rexistrados
e cunha idade media dos oleiros e oleiras
arredor dos 50 anos.

A pesar destes desafios, a tradicion oleira
de Buiio segue viva hoxe en dia, mantendo
viva unha arte centenaria que segue a ser
unha parte fundamental da identidade e do
patrimonio cultural da zona.
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Centro de interpretacion

da natureza

Un lugar para descubrir a riqueza natural de Galicia.

& Ecoloxia ° Biologia

¢ Medio ambiente

Localizacion: Lugar de Colantres, 18,
Coirés, A Coruia.

Coordenadas: 43.27022, -8.16570
Ano de construcion: 2013.

Estado de conservacion: Excelente.
Horarios de visita:

« Venres, sdbados e domingos: 10:00 h a
13:00 h € 16:00 h a 19:00 h.

» Pechado festivos.

Como chegar: Desde a vila de Betanzos,
colle a estrada N-VI e enlaza coa N-651.

Accesibilidade: Moi boa.

Outra informacién de interese: Ubicado
no Lugar de Chelo, un entorno declarado
Paraxe Pintoresco por Decreto
2646/1972, de 18 de agosto.

Centro de interpretacion da natureza

Descricion

O Centro de Interpretacién do rio
Mandeo, situado no lugar de Colantres
en Coiros, é un espazo dedicado &
educacion ambiental e ao estudo da
rica biodiversidade e historia da zona.
Este centro, enclavado no corazon

da Zona Especial de Conservacion
Betanzos-Mandeo, ofrece unha vision
exhaustiva dos diversos ecosistemas
presentes ao longo dos rios Mandeo e
Mendo. O edificio do centro, desefiado
para ser totalmente accesible e
integrarse harmoniosamente no

paisaxe, serve como punto de partida
para explorar os itinerarios naturais
que discorren pola beira do rio. A sta
estrutura diadfana facilita o acceso a
todas as persoas e proporciona un
espazo ideal para a aprendizaxe e a
contemplacién da natureza.

Historia e conservacion

Construido no século XX, o Centro de
Interpretacién reflicte o compromiso
da zona coa conservaciéon ambiental

e coa educacion ecoldxica. Situado na
Reserva da Biosfera Marifas Corufiesas
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e Terras do Mandeo, o centro é un
exemplo do esforzo continuado para
protexer e promover o patrimonio
natural e cultural galego. Esta area,
reconecida pola UNESCO en 2013,
abarca 116.000 hectéreas e inclue

17 concellos, destacando pola sua
diversidade de flora e fauna, asi como
polo seu valor histdrico e etnografico.

O centro non s6 actia como un

recurso educativo, sendn tamén como
unha base para a investigacién e a
conservacion, ofrecendo programas e
actividades que varian desde obradoiros
para nenos e nenas ata visitas guiadas
teatralizadas. Ademais, as rutas que
partan desde aqui permiten as persoas
visitantes descubrir de primeira man a
beleza e complexidade dos ecosistemas
de ribeira e as practicas tradicionais que

modelaron esta paisaxe ao longo dos
séculos.

Itinerarios e biodiversidade
Desde o centro parten dous itinerarios
principais que permiten explorar a
riqueza natural do rio Mandeo. O
percorrido mais longo esténdese desde
a antiga presa do muifio de Chelo ataa
minicentral do Zarzo, ofrecendo vistas
impresionantes da flora e fauna locais,
incluindo especies protexidas como o
mexilén de rio e a salamandra rabilarga.
O camiflo mais curto, ideal para todos
- . os publicos, discorre ao longo de 6,3
= i i = - = e T = quilémetros, proporcionando unha
e experiencia accesible e enriquecedora
= polo bosque de abeleiras e pasando
Tramo do rio Mandeo, .= —_— T T . e : : por puntos de interese histérico como o
T . ——— ' 3 — balneario do Bocelo.
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€@ sabias que?

A area ao redor do Centro de
Interpretacion do Rio Mandeo é crucial
para a conservacion de especies
ameazadas como o mexilén de rio e o
caracol de Quimper. Estes pequenos
pero significativos habitantes son
indicativos da saude dos ecosistemas
fluviais da zona e son unha prioridade
nas iniciativas de conservacion local.

Q Mais sobre

Ademais da sua rica biodiversidade
acuatica, o entorno do rio Mandeo
alberga especies terrestres protexidas
como a nutria e o desman ibérico, asi
como aves raras como a lavandeira
real. Estes animais, xunto con plantas
endémicas como o narciso e fentos
raros, fan deste lugar un laboratorio
natural para o estudo da ecologia e a
conservacion.

de Interprggacion, 1 P
o W
e (ENOAL
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Centro etnogrdfico de Teixeiro

Un espazo para comprender a historia e o seu legado.

¥ Naturaleza 7 Arquitectura @ Etnografia

Localizacion: Acceso ao Paseo Fluvial, 16:00 h a 19:00 h.
Teixeiro, Curtis, A Coruia.

Coordenadas: 43.13742, -8.03938

Como chegar: Desde a vila de
Ano de construcion: 2013.

Teixeiro, pola estrada AC-23I1. Seguir o

Horarios de visita: sinalamento cara ao centro.

« De martes a venres: 10:00 h a13:00 h e Accesibilidade: Boa.

» Sbados e domingos: 10:00 h a 13:00 h.

Descricion

O Centro Etnogréfico de Teixeiro
destaca pola sua integracion
harmoniosa na contorna e a sua
arquitectura innovadora. Concebido
como unha moderna interpretacion das

tradicionais cabafas galegas, o centro
dispon de catro moédulos dedicados

a museografia e espazos formativos,
incluindo un auditorio, un laboratorio
e un albergue. Esta estrutura esta
desefada para minimizar o impacto
visual na paisaxe, empregando

Centro etnogrdfico de Teixeiro

Vista lateral

materiais e formas que evocan as
construcions rurais da zona.

Historia e impacto cultural

Inaugurado o 1 de xuiio de 2013

e financiado con Fondos FEDER,

o Centro Etnogréfico nace co

propésito de valorizar e preservar a

rica biodiversidade e o patrimonio
etnografico do rio Mandeo. O desefo
do edificio, obra do estudo Barge Bouza
Arquitectura, recibiu unha mencién de
honra na Bienal Internacional Barbara
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Actividades e rutas

O Centro de Interpretacion é o punto
de partida da ruta do Paseo Fluvial
do Carregal, un itinerario de baixa
dificultade que se estende por 1,3
quildmetros ao longo do rio. Esta
ruta permite aos visitantes explorar
un bosque de ribeira densamente

Cappochin grazas & sia aproximacion
respectuosa e integrada co medio
ambiente. O centro non s6 serve como
espazo expositivo sendn tamén como
punto de conexion coa comunidade
local e visitante, ofrecendo unha ampla
gama de actividades educativas e
recreativas.

poboado por especies autoctonas
como ameneiros, carballos e salgueiros,
e observar a rica fauna local, incluindo
diversas especies de aves. Ademais, o
centro organiza feiras tradicionais e
actividades que destacan a importancia
da agricultura e a ganderia na
economia local.

Centro etnogrdfico de Teixeiro

"Mosteir_g deiSabrado. db;;Adonxes
A, oy e,
5 g

[, J—

@ Non debes perder

A rexién do rio Mandeo é un tesouro
arqueoldxico, con evidencias de
ocupacion humana que se remontan
ao século IV a.C. Destacan na érea
diversos dolmens e petroglifos que
testemunan a rica historia e as crenzas
dos antigos habitantes desta terra.
Ademais, puntos de interese cultural
como o Mosteiro de Sobrado dos
Monxes e o Campamento Romano

de Cidadela complementan a oferta
educativa e turistica do centro,
enriquecendo a experiencia dos
visitantes ao explorar esta zona de
Galicia.
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Ere

: y | o T S-S ac ¥ pATE % Camparia de moda

O Centro Etnogréfico non sé é
recofecido pola sua arquitectura
premiada senén tamén por ser unha
localizacién popular para sesiéons
fotograficas de moda, atraendo marcas
nacionais e internacionais pola sua
luminosidade e entorno pintoresco. Este
espazo tamén serve como un lugar de
encontro para a comunidade durante as
feiras tradicionais que se celebran duas
veces ao mes, reflectindo a vitalidade
cultural de Teixeiro.
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Recomendacions e ideas
para un percorrido historico

Explorar a provincia da Coruia é
embarcarse nunha aventura a través
de paisaxes deslumbrantes e unha

rica histdria. Nesta guia personalizada,
compartimos a nosa experiencia e
recomendacions para aproveitar ao
maximo os 13 destinos imprescindibles
desta ruta. Dividemos o percorrido

en catro dias de temdticas similares,
permitindo tempo suficiente para gozar
de cada lugar sen présa.

Dia 1: A Coruiia e arredores

Comeza na cidade da Corunia, onde

o Teatro Colén, no corazén urbano,
serve como unha espléndida porta de
entrada a cultura local. Recomendamos
asistir a un espectaculo se coincide
cunha actuacion durante a tua visita.
A continuacién, dirixete ao Pazo

de Mariian en Bergondo. Os seus
xardins meticulosamente coidados e
a arquitectura barroca proporcionan
un entorno idilico para un paseo
relaxante.

Para o almorzo, Bergondo ofrece
excelentes opciéns de restaurantes
que serven pratos galegos tradicionais.
Degusta unha empanada galega ou
un polbo a feira antes de continuar a
tua ruta.

Pola tarde, visita as Torres de Altamira
en Brion, onde a historia medieval é
palpable entre as ruinas dun antigo
castelo. Este lugar é perfecto para

os amantes da fotografia polas suas
impresionantes vistas da paisaxe
galega.

Dia 2: Megalitismo e historia

Este dia esta dedicado aos ancestrais
ddlmenes da provincia. Comeza cedo
e dirixete ao Dolmen de Dombate

en Cabana de Bergantiiios, seguido
dunha visita ao Dolmen de Cabaleiros
en Tordoia. Ambos son exemplos
impresionantes do megalitismo na
zona e ofrecen unha vision Unica sobre
os primeiros habitantes de Galicia.

Despois de explorar estos dous
ddlmenes, dirixete a Ribeira para visitar
o Dolmen de Axeitos, situado nunha
fermosa paisaxe natural.

Para o almorzo, recomendamos alguns

dos restaurantes en Ribeira onde
podes desfrutar de excelentes mariscos

frescos.
efrhen

alll

Dia 3: A Costa da Morte

e osrios

Comeza o dia visitando o Castelo de
Vimianzo, unha fortaleza medieval
cunha historia rica en conflitos e
cultura. Despois, descobre os Batans
e Muinos do Mosquetin, tamén en
Vimianzo, que demostran a antiga
tecnoloxia hidrdulica galega.

Para comer, Malpica de Bergantifios
é o lugar ideal para probar o marisco
fresco, con magnificas vistas ao mar.

Pola tarde, visita o Ecomuseo Forno do
Forte en Bufio para aprender sobre a
tradicién oleira da zona.

O

Dia 4: Natureza e

arquitectura relixiosa

Este dia esta reservado para a natureza
e as estruturas histéricas. Comeza coa
visita ao Centro de Interpretacion da
Natureza de Teixeiro, seguido polo
Mosteiro de Caaveiro no espectacular
Parque Natural das Fragas do Eume,
un lugar perfecto para unha camifiada
matinal.

Para o almorzo, a Taberna de Caaveiro
ofrece pratos locais e refrescos nunha
atmosfera rustica.

Pola tarde, explora o Centro de
Natureza de Coirds para finalizar

a tua viaxe cunha inmersién da
interpretacién da flora e fauna locais.
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Glosario

Absida roménica

Estrutura semicircular ou poligonal na
cabeceira dunha igrexa, tipica do estilo
romanico, con muros grosos e béveda
de cuarto de esfera.

Alpendre

Construcion tipica en ambientes
rurais, utilizada principalmente para
gardar apeiros de labranza, lefia ou
ferramentas. Pode estar composto s6
por un tellado ou incluir paredes.

Boveda de Cainon

Tipo de cuberta arquitecténica con
forma semicircular, composta por unha
alineacién de arcos de medio punto. E
comun en construciéns relixiosas e civis
por ofrecer unha estrutura robusta e
esteticamente agradabel.

Cachoteria

Tipo de construcién feita con cachotes,
pedras non labradas dispostas de
maneira irregular e frecuentemente
asentadas con pedras menores
chamadas ripios.

Camara poligonal

Estrutura arquitecténica utilizada en
monumentos megaliticos, composta
por varias pedras verticais dispostas
en forma poligonal para formar unha
cdmara ou espazo interior. Esta cdmara
é cuberta por unha ou mais lousas de
pedra que actian como teito. Este tipo
de construcion era comuin en tumbas
prehistdricas e servia como lugar de
enterramento.

Coengo

Clérigo que ten un determinado
cargo eclesiastico dentro do corpo
ou comunidade dunha catedral ou
colexiata.

Monumento funerario orixinario da
cultura bretén, cuxo nome deriva do
bretdn «dol» (mesa) e <men» (pedra). En
Galicia, tamén é cofnecido como anta,
con outros termos equivalentes como
arca ou pedra moura.

Profesional dedicado a creacién

de obxectos de barro ou a stia
comercializacion. A oleiria é unha

das artesanias tradicionais mais
recofecidas en Galicia, especialmente
en zonas como Buno.

Ortostato

Refirese a cada unha das lousas
verticais que forman o espazo interior
dun monumento megalitico funerario,
como os délmenes.

Patio de Armas

Espazo central dunha fortificacion,
utilizado para a formacion e instrucién
das tropas. O nome provén do uso
militar do espazo, onde as tropas se
exercitaban e manexaban as stas armas.

Elementos arquitecténicos verticais
e planos, semellantes a columnas
embutidas nos muros, que
proporcionan soporte estrutural e
decoracidn en edificios.

Tornarratos

Elemento arquitecténico do hérreo
galego, consiste nunha pedra plana
e grande colocada sobre os pés para
impedir o acceso de ratos 4 zona de
almacenaxe.

Torre da Homenaxe

Esta torre, xeralmente a mais alta
dentro dunha fortificacion, alberga

as estancias mais importantes e é
onde tradicionalmente se prestaba
xuramento de fidelidade ao sefior

ou rei. Destaca na organizaciéon dun
castelo polo seu valor tanto defensivo
como simbolico.

Abertura ou burato na parede dunha
fortificacion ou no costado dun barco,
por onde se poden disparar os canons
sen exponerse ao fogo inimigo.

Definese como unha elevacién artificial
do terreo que oculta un sepulcro
debaixo. Moitas veces recibe o nome de
mamoa, termo derivado da suia forma
semellante ao dun seno feminino.
Outros sinébnimos inclien medona,
medorra, meda, e modia.
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Megalitismo
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2015.

Castelo de Vimianzo

- Websites:

~Turismo de A Corufia - Vimianzo
https://turismo.dacoruna.gal/es/descubre/
patrimonio-provincial/castelo-de-vimianzo

-Vimianzo
https://www.vimianzo.gal/patrimonio/
ficha_ruta.php?directorio=17

-Galicia Maxica - Vimianzo
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-
coruna/moscoso/

-GCiencia - Vimianzo
https://www.gciencia.com/destinos-ciencia/
castelo-vimianzo/

Torres do Allo

- Websites:

-Deputacién da Coruia - Torres do Allo
https://www.dacoruna.gal/patrimonio/
torres-do-allo/

—Torres do Allo
https://torresdoallo.gal/es/

—Concello de Zas - Torres do Allo
https://concellodezas.org/es/que-ver-
torres-do-allo/

Etnografia

Batans de Mosquetin

- Websites:
-Vimianzo - Batans de Mosquetin
https://www.vimianzo.gal/turismo/info.php
-Os Batans
https://osbatans.gal/

« Publicaciones:

-Véazquez Varela, J. M.; Batanes de Mosquetin.
Deputacion de A Coruia. 1999, A Coruia.

-Lema Suérez, X.M.; Mouzo Labandeira, R.; O
conxunto etnogrdfico dos batdns e muifios do
Mosquetin, na Terra de Soneira: outros batdns,
foléns. Seminario de Estudios Comarcales da
Costa da Morte. Vimianzo, 2007.

Pazos

Pazo de Marifnan

- Websites:
—Turismo Galicia - Pazo de Marifidn
https://www.turismo.gal/que-facer/ruta-da-
camelia/pazos-e-xardins/pazo-de-marinan

—Turismo Marinas Betanzos - Pazo de Marifidn
https://turismo.marinasbetanzos.gal/
experiencias/pazo-de-marinan/

-Deputacién da Coruna
https://www.dacoruna.gal

Cultura

Teatro Colén

- Website:
—Teatro Coldn
http://www.teatrocolon.es/es/

« Publicacion:
-VVAA. Historia, proxecto e execucién do Teatro
Colon.

Forno do Forte

» Website:
-Concello de Malpica - Forno do Forte
http://www.concellomalpica.com/
fornodoforte

« Publicacion:
-VV.AA,; Forno Novo. Deputacion de A Corufa.
A Corufia, 1999.

Centro de Interpretacion
da Natureza de Coirés

- Website:

-Turismo de A Corufia - Centro de
Interpretacion de la Naturaleza de Coir6s
https://turismo.dacoruna.gal/es/descubre/
patrimonio-provincial/centro-de-
interpretacion-de-la-naturaleza-coiros

Centro etnografico de Teixeiro
- Website:

—Turismo de A Corunia - Centro etnogréfico
de Teixeiro
https://turismo.dacoruna.gal/es/descubre/
patrimonio-provincial/centro-de-
interpretacion-de-la-naturaleza-coiros
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Unha guia de viaxe @ bserver ®

para c-onec?r TurismoCientifico
o patrimonio
arquitectonico da
provincia da Coruiia

Conecemento xenuino

Para descubrir en profundidade
a historia da Corufa contada
desde os seus monumentos

Experiencias
asombrosas

Con fotografias atraentes,
curiosidades e informaciéns
imprescindibles

Madais ald da ruta

Puntos de interese proximos,
con suxestions para preparar a
mellor viaxe

=)

Deputacion
DA CORUNA ObserverScienceTourism.com




